
 

Communiqué de presse 

 

Dimanche 6 octobre de 13h00 à 18h00 
Inscriptions sur place uniquement 

 

 

 4 thèmes 

 4 communes 

 28 sports 

 

 
Au départ… 
La première édition de cette journée sportive régionale a eu lieu en 2009. Elle avait réuni plus de 
3’500 participants dans une ambiance conviviale et familiale dans le périmètre lausannois.  Forte 
de ce succès, la commission Activités sportives de Lausanne Région a décidé de pérenniser cet 
événement en l’organisant tous les deux ans. L’édition 2011 fut également une réussite puisqu’elle 
a offert à plus de 4'500 visiteurs des initiations et démonstrations gratuites. 
  
 
 
 
 
 
 
 Des sports à découvrir pour tous les goûts ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Informations et plans d’accès des 4 sites sportifs sur www.dimanchesportif.ch 
 
Contacts :   
Fabienne Saugy, Lausanne Région, 021 613 73 38 – f.saugy@lausanneregion.ch 
Marie Savary, Lausanne Région, 021 613 73 35 – m.savary@lausanneregion.ch 

DIMANCHE SPORTIF 
L’événement très sport de la région lausannoise !  

4 thèmes déclinés en 28 sports dans 4 communes.  C’est ce que propose la 3ème édition du 
Dimanche Sportif, manifestation organisée par Lausanne Région dimanche prochain. Des 
initiations entièrement gratuites pour toute la famille.  

Lausanne, le 30 septembre 2013 

Vive la glisse 
Lausanne-Vidy 
 

 
Monocycle 
Aviron 
Skate-board 
Roller 
Trottinette freestyle 
Longboard 
Tandem 

 

Bouger en ville 
Renens - Collège. du 
Léman 

 

 
Balade en famille 
Gym nature poussette 
Slackline 
Echasses urbaines 
Grimpe 
Parkour 
Street handball 
 

 

Entrez dans la danse 
Romanel-Collège de 
Praqueron 

 
Danse africaine 
Bollywood dance 
Ragga 
Hip-hop 
Breakdance 
Zumbatomic 
Kid’s dance2Bfit 
 

 

Tout en agilité 
Mézières – Collège du 
Raffort 

 
Twirling bâton 
Grimpe 
Escrime médiévale 
Parkour 
Tennis de table 
Cascades 
Gymnastique 

http://www.dimanchesportif.ch/

