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HYRJE

Té jesh prind i njé adoleshenti éshté njé sfidé e madhe dhe né té njéjtén
kohé njé pasuri e madhe, aq mé tepér kur jeton né njé shogéri me gjuhé
dhe kultura té ndryshme.

Frymézimi pér té shkruajtur kété broshuré éshté marré nga Newsletters
aux parents Addiction Suisse, gé i drejtohet prindérve qé kané fémijé
(djem ose vajza pa dallim) né moshén 12 deri nél8 vjec. Eshté e shkruar
né fréngjisht, gjithashtu né italisht, shqip, spanjisht, portugalisht, serbo-
kroate, somali, turqisht, tamul dhe arabe né ményré gé té lexohet nga njé
numeér i madh familjesh gé jetojné né kantonin e Vaud-it.

Pérmbajtja e késaj broshure trajton até gé éshté béré pak a shumé zakon
ose «pranohet» né Zvicér. Eshté e mundur té flitet né té, pér tema qé
preokupojné disa prindér dhe jo té tjeré, qé kané zakone té ndryshme
né lidhje me origjinén dhe kulturén e tyre. Megjithaté fémijét tuaj hasin
gjithashtu dhe fémijé té origjinave té tjera. Pér mé tepér té jetosh kétu té
gjithé bashké, sjell si rjedhojé ndarjen né ményré té ekuilibruar té zako-
neve dhe pérdorimet, té quajtura sé bashku «moda e jetés té véndits, me
qéllim té njé integracioni reciprok.

Kjo broshuré nuk ka pér géllim té fiksojé rregullat e pérgjithéshime, por
ajo thjesht jep disa drejtime né raste té véshtira gé ju do té hasni me
adoleshentin tuaj.

Gustave MUHEIM Pascale MANZINI
Présidentii Rajonit té Lozanés Presidente e «Prévention et
dépendances» (Vartési e Parandalim)



Broshura «Té jesh prind i njé adoleshenti : sikur té flisnim sé bashkuy
éshté shkruar né 11 gjuhé : anglisht, shqip, italisht, spanjisht, portuga-
lisht, serbo-kroate, somali, turqgisht, tarmul dhe arabe, né kuadrin e njé
projekti té pérkthimeve té pérbashkéta qé ka lejuar té vierésohen té
rinjté te rritur, duke marré pjesé né programin e rifutjes né jetén sho-
qgérore-profesionale (MigrAction - Appartenances), dalé nga bashkési
gjuhétare té ndryshme.

«Dy-she» té formuara sejcila njé i ri dhe njé pérkthyes-ndérmjetésus
kulturor té shogatés sé Appartenances, u krijuan pér té punuar sé
bashku. Pér mé tepér se té bésh thjesht njé pérkthim, «Dy-shex»-t kané
punuar pér njé pérshtatje né aspektin e perspektivés kulturore té kétij
teksti.

Vecantia e késaj pune né Dy-she ka lejuar té ballafaqohen mesazhet

e parandalimit té késaj broshure me praktikat kulturore té ndryshme

té bashkésive gjuhétare pérkatése. Té rinjté, té sapo dalé ata veté nga
periudha e adoleshencés, kané mundur té ushtrojné njé véshtrim kritik
né lidhje me pérmbajtjen, pastaj kané parashikuar ményra shpérndar-
jeje té mesazheve té parandalimit pjesétaréve té rritur né komunitetin
e tyre dhe gjithashtu kané ushqyer pérkthimin qé kané béré sé bashku
me pérkthyesit-ndérmjetés kulturoré.

Né vazhdim éshté béré njé puné pér té grumbulluar té gjitha mendimet
e cdo «Dy-shey, ku té gjithé pjesémarésit kané vendosur sé bashku,
pikat gé dukeshin té pérshtatshime pér njé lexim konstruktiv nga
migrantét, prindeérit e adoleshentéve.

Njé puné kolektive éshté béré gjithashtu pér pérdorimin e mundshém
té késaj broshure. Né fakt, shkrimi i kétyre mesazheve té parandalimit
né gjuhé té ndryshme éshté etapa e paré, géllimi éshté qé kjo broshuré
mund té shérbejé si njé mbéshtetje konkrete, pér diskutimet me karak-
ter komuniteti, gé i pérgjigjet nevojave té prindérve migranté té ballafa-
quar me periudhén e adoleshencés té fémijéve té tyre.

Julie MAILLARD - MBENGA
Appartenances
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Nuk éshté e lehté té jesh prind i njé
adoleshentil Duke u rritur, fémijét tuaj
ju béjné shumeé pyetje, krijojné bindjet
e tyre dhe i mbrojné ato, megjithse jané
té ndryshme nga bindjet tuaja. Kéto
ndryshime né jetén e tyre, sjellin né té
njetén kohé ndryshime dhe né jetén
tuaj. Dyshime dhe pyetje té rreja lindin
: Eshté e mundur gé fémija juaj mund
té pijé alkol, cigare ose canabis. A flet
ai me ju? Mendoni-ju gé keto mund

ti interesojné dhe mund ti provojé?
Cfaré dini ju pér kéto produkte e ¢faré

mendoni pér to? A pérdorni ju veté dhe
né cfaré rrethanash? A ju provokon
fémija juaj pér kété temé? Té rritésh njé
adoleshent éshté njé sfidé fantastike,
sepse adoleshentét véné né dyshim
veprimet dhe limitet tona. Ata guzojné
té véné né dyshim dhe pérdorimet
tona té kétyre produkteve. Ndonjéheré
pyetjet e tyre mund té 1ékundin bindjet
tona.Ju duhet té pérfitoni nga kéto
dyshime pér té gjetur ményra té reja
komunikimi me fémijén tuaj.



MOS E PYESNI SHUME VETEN A JENI NJE PRIND I MIRE APO JO.
FEMIJET TUAJ NUK KANE NEVOJE PER PRINDER TE PERSOSUR POR
PER PRINDER TE HARITSHEM. TE JESH NJE SHEMBULL NUK DO TE
THOTE TE JESH I PERSOSUR, POR TE JESH VETJA JOTE, TE PAJTOHESH

ME NEVOJAT DHE LIMITET E TUA. FEMIJA JUAJ DO TE KETE ME SHUME
SHANS PER TU IDENTIFIKUAR ME DIKE QE NJEH LIMITET E VETA, POR
QE TREGON GJITHASHTU SI AI/AJO MUNDOHET TE KETE NJE JETE
NORMALE, SE SA ME ATE QE PRETENDON TE JETE I PERSOSUR, KUR NE
TE NJEJTEN KOHE FEMIJA JUAJ NUK E BESON KETE GJE.

Pér tu rritur, adoleshenti juaj ka nevojé
té ndértojé identitetin e tij dhe bindjet
e veta. Njé ményré pér ta béré kété
éshté t'ju kundérshtoj juve ose té rri-
turve té tjeré. Eshté e mundur gé té jeté
ndonjéheré kritik dhe ndoshta agresiv,
gjé gé nuk éshté e lehté ta pérjetosh.
Por mos harroni gé, até gé adoleshen-
tét shprehin né njé moment té caktuar
éshté e ndryshme nga ajo gé mendojné
né pergjithési.

Duke u rritur, adoleshentét kérkojné té
béhen té njohur népérmjet zgjedhjeve
gé béjné ata veté. Ata déshirojné gé ti
lejojmeé té kriojné bindjet e tyre. Eshté
e mundur gé té duan té provojné gjéra
té reja, né vecanti nése kéto jané té
ndaluara dhe emértohen si té «kéqgija»
sipas té rriturve. Nuk éshté se duan
me domosdo ti shkelin rregullat, nuk
éshté ky géllimi, éshté mé tepér ti diné
ato, ata veté. Té duash té respektosh
njé rregull por pa pasur mundésiné té
spiegosh arsyen, mund ti shtysh ata

gé mos ta respektojné até. Eshté pra e
réndésishme, gé gjithmoné té ruhani
njé hapsiré pér diskutimin dhe té
shkémbeni bindjet me adoleshentin
tuaj, sepse kjo do t'ju lejojé té kuptoni
meé miré dyshimet dhe pyetjet e tij, dhe
t'i thoni até gé ju mendoni né lidhje me
pérdorimin e drogés dhe alkolit e t'i
shpjegoni pérse.

Dyke géné emigrant i ardhur nga njé
vénd i huaj, e me né tjetér kulturég, és-
hté e mundur gé ju té ndodheni né njé
gjéndje vecanérisht té véshtiré, sepse
ju vet jeni rritur né njé ambient me
kufij kulturale té ndyshme nga ato gé
vlejné mé shumeé né kété vénd, ashtu
sinjé rreth njerézish nga komuniteti i
véndit tuaj, ku prindérit mund té shpre-
sojné té mbéshteten. Ju do té gjeni
ndoshta té nevojshme té krijoni disa
lidhje mbéshtetjeje kétu. Pér shémbull,
éshté e mundur gé ju té mendoni se
nuk jeni personi i pérshtatshém pér té
folur pér disa tema me fémijén tuaj. Por



ndoshta mundeni t'i béni besim njé té
rrituri tjetér gé do té jeté shéembull pér
femijén tuaj. Ju dhe fémija juaj e keni
ndoshta mé té lehté té flisni me njé té
treté, pér shémbull njé véllaimadh
ose njé dajé apo xhaxha né té cilin keni
besim gé té dy.

Duke géné prindér, éshté e mun-
déshme gé té jeni modeli kryesor, por
nuk duhet té haroni gé nuk jeni modeli
ivetém. Ata do té takojné persona té
tjeré e influenca té tjera, dhe do té
krijojné ményrén e tyre té mendimit
duke u pérballuar me shumé pikpamje
té ndryshme.

Ne ju propozojmeé disa késhilla mbi
ményrén se si ta ndimohni fémijén tuaj
adoleshent, né kété kalim pér tu béré i
rritur, né ményreé gé té keté mendimet
dhe kufijté e veta.

Mundohuni té krijoni njé
komunikim té miré né gjirin
e familjes tuaj

Pér shémbull, jepini njé shikim pozitiv
arritjeve té mira té fémijés tuaj. Disku-
toni pér ngjarje pozitive té dités tuaj
dhe té fémijés tuaj. Kjo éshté akoma mé
e lehté nése ju e béni kété zakon, pér
shémbull duke u gjéndur té gjithé sé
bashku gjaté kohés sé darkés.

Thoni até gé ju mendoni dhe
jepini kurajo fémijés tuaj té
béjé té njejtén gjé

Kur shikoni njé film ose njé publicitet
né televisor, thoni até gé ju mendoni.
Sigurohuni té flisni né emrin tuaj, thoni

«kété mendoj uné» dhe kurajoheni fé-
mijén tuaj pér sforcimet gé ai duhet té
béjé, pér té krijuar mendimet e tij edhe
nése kéto mund té jené té ndryshme
nga tuajat. Identifikoheni mesazhin gé
publicitetet kérkojné té transmetojné
né lidhje me imazhin e trupit, ose me
konsumin e alkolit. Ndihmojeni fémijén
tuaj té krijojé njé shpirt kritik, né mény-
ré gé té mos influencohet lehté dhe gé
té jeté né gjéndje t'i rezistojé ftesave
pér té konsumuar drogeé e alkol.

Mésojeni fémijén tuaj té
vendosi kufité e veta, dhe
respektohini ato. Jepini pér-
gjegjésira sa mé té shumta
adoleshentit tuaj

Mos kini friké té vendosni kufijté
fémijés tuaj dhe jini té gatshém t'jua
shpjegoni ato. Pranoni faktin gé fémija
juaj mund té keté bindjet e veta mbi
shumé gjéra dhe nuk ka déshiré ti béjée
disa gjéra, pér shémbull disa vizita
familiare. Bini dakort me fémijén tuaj
pér rregulla té pranueshme pér ju té
dy dhe diskutoni pér pasojat e mun-
déshme né qofté se kéto rregulla nuk
respektohen. E mé né fund sigurohuni
qéju té dy i respektoni kéto rregulla.
Kjo béné té mundur gé fémija juaj té
vendos veté pér até gé éshté e pra-
nuheshme pér té dhe té refuzojé gjérat
Qé si pélgejné.

Eshté e réndésishme qé fémija juaj té
marré pérsipér sa meé shume pérgje-
gjésité e tij. Hap mbas hapi, mesoheni
até té drejtojé ményreén e tij té ngrénjes,
higjenén e tij, gjumin dhe défrimet e tij.



Ka shumé mundési gé né njé moment
ose né tjetrin fémija juaj té pijé alkol.
Vendosini sé bashku rregullat gé e
béjné até té pérgjegjshém pér selljen e
tij dhe pér konsumimin e pijeve dhe gé
zvogeélojné rreziget gé vijné nga konsu-
mimiialkolit. Vendosini sé bashku
pasojat gé fémija juaj do té keté né
qofté se nuk i respekton kéto rregulla.

Flisni pér drogat me fémijén
tuaj pa géné moralizués dhe
pa provuar ta friksosh até.
Térijnté kané nevojé té marrin infor-
macione tek té cilat mund té besojné.
Tregojini eksperiencat tuaja dhe
informohuni ju bashké me té pér kété
temé. Ju mund té kérkoni sé bashku
informacione mbi drogat né adresén
www.addiction-vaud.ch, dhe
www.addictionsuisse.ch.

Duke lexuar sé bashku informacionet
qé ekzistojné mbi kété temé, ju do té
keni shumé informacione jo shumeé
té besueshme té cilat do tju lejojné té
diskutoni pér drogat e rreziget e tyre.
Nga ana e tij adoleshenti juaj mund té
gjejé pergjigje pyetjeve té tij né sitin
www.ciao.ch.
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Adoleshenca éshté njé periudhé
kalimtare. Fémija do té zbulojé dhe
krijojé vlerat e s aj. Pér emigrantét e
rinj, ky éshté njé moment vendimtar né
jetén e tyre. Pyetjet e identitet (« Kush
jam uné ? A déshiroj me té vérteté té
jem sibabaiim /si nénaime ? ») jané

té réndésishme pér té gjithé adoles-
hentét, por sidomos pér migrantét
erinj, sepse éshté e mundur gé ata

té ndodhen midis dy kulturave, nga
njéra ané, té jené besniké té kulturés té
origjinés sé tyre dhe nga ana tjetér, té
kulturés sé tyre tére.

Té rinjté kané shumé mundésira pér
té takuar té tjeré té rinj té moshés sé
tyre, né shkollé, népérmjet migéve,
aktiviteteve sportive dhe kohés sé liré.
Atéhere, ndodh shpesh heré gé térinjté
jané mé té integruar né Zviceér se sa
prindérit e tyre. Ky dallim i integrimit
béhet ndonjéheré aq i madh sa fémija
merr rolin e « pérgjegjésit » té familjes,
dhe ndihmon prindrit e tij ; disa heré
do ti kérkoni fémijés tuaj, pér shém-
bull tju pérkthejé théniet e mjekut, té
mbushi formularé zyrtaré e té tjera.
Ndoshta éshté normal né véndin tuaj,

KRIJIMI I NJE IDENTITETI, VENDOSJA E BESIMEVE TE TYRE ESHTE
AKOMA ME E VESHTIRE KUR GJENDJA NE FAMILJE NUK ESHTE E
QARTE: A DO TERINE APO DO TE KTHEHEN ? KUSH DO TA BEJE KETE

ZGJEDHIJE ? CFARE DINE FEMIJET TUAJ PER ARESYET E MIGRIMIT TUAJ
DHE HISTORINE E FAMILJES TUAJ ? SITUATA E PA SIGURT NE ZVICER
ESHTE NJE BURIM STRESI DHE MUND TA BEJE AKOMA ME TE VESHTIRE

PERIUDHEN E ADOLESHENCES.




qé fémijét té kené njé rol aktiv né
detyrimet familjare, té punojné, ose té
ndihmojné né punét administrative.
Pérkundrazi, né Zvicér éshté zakon gé

fémijét té mos pérzihen né gjéra té tilla.

Jundoshta do té véreni gé profesion-
istét e shéndetit, té spitalit, policia, ose
njerézit gé punojné né administraté
ngurrojné, té 1éné féminé tuaj té pérk-
thejé fjalét e tyre.

Sipas moshés té fémijés tuaj, éshté e

mundur gé ju té kérkoni ndihmén e saj,

endoshta ajo do té jeté e kénaqur té
mari kété rol. Por mos harroni gé nuk
éshté detyrim i saj, edhe fémija juaj
ndoshta don té béjé « si té tjerét », té

rinjté e rrethit té saj : té dali me miqgté

e saj e té pérfitojé, pa u ngarkuar me
kété péergjegjési. Ndoshta éshté mé e
déshirueshme té mosi pérzieni fémijét
tuaj né pyetjet, problemet e dhimbjet
tuaja. Mendohuni té kérkoni mbéshtet-
jen e njé « pérkthyesi », gé jo vetém
mund té pérkthejé né gjuhén tuaj, por
gjithashtu ju shpjegon mé miré pyetjet
géju jané béré. Shogata Appartenances
mund t'ju ndihmojé té gjeni njé pérk-
thyes né gjuhén tuaj, gé¢ mund té vijé
me ju, gjaté takimeve zyrtare. Kérkoni
njé pérkthyes, né ményré gé té paran-
daloni féminé tuaj t&é ndodhet né rolin
e « prindit » pér ju.



TE FLASIM

Mirénjohja, dégjimi dhe komuni-
kimi jané mé té réndésishme pér té
ndihmuar adoleshentin té kalojé kété

periudhé té jetés sé tij. Por shpesh heré,

pérpara njé adoleshenti té mbyllur né
vehté-vehte dhe gé té kthen pérgjigjen
me vérejtjen e paré, prindérit japin
dorréheqgjen.

Megijithése bisedat me adoleshentin
tuaj mund té jené shumeé té pasura, ato
mund té jené gjithashtu njé vazhdi-
mési e lodhéshme e konnflikteve dhe
e mos marréveshjeve. Té pushtuar

nga emocione té forta, adoleshentét
kané mé shumé mundési té reagojné
fugishém dhe me agresivitet. Shpesh
prindérit nuk kuptojné mesazhet gé
fémijét e tyre duan t'ju transmetojné.
Pér shémbull n.q.s. adoleshenti i juaj
hyn né shtépi duke pérplasur derén, a
e bén kété me géllim gé t'ju provokojé?
apo éshté njé tregues i dités gé ai ka
kaluar? Pér té folur me njé adoleshent
duhet shpesh té shkosh mé larg se
fjalét dhe té gjesh ményra té tjera ko-
munikimi, pér shémbull té flasésh mbi

njé aktivitet té pérbashkét (njé sport)
ose mbi njé temé gé atij i intereson (lojé
video, kéngétar i njohur). Ndonjéheré
éshté mé e lehté té flasésh pér vehten,
pér kénagésité e tij dhe frikén e tij,
duke folur pér tema té tjera, duke folur
pér njé gjé tjetér dhe duke théné se
cfaré mendoni ju pér kété, ju mund té
flisni pér vehten tuaj dhe adoleshenti
juaj mund té flasi pér vehten e tij, pa e
pasur shumeé té véshtiré.

Adoleshenti juaj mund gjithashtu té
refuzojé té flasé me ju, sepse ka friké
gé junuk e dégjoni me té vérteté. Gjaté
diskutimit me té dégjoheni deri né
fund até gé ai ka pér té théné edhe
néqoftése kjo nuk pérputhet me ideté
tuaja, tregojini atij q& jeni i gatshém
pér té biseduar. Shikojeni até drejt

neé sy, ndalojeni até gé jeni duke béré
dhe tregojini atij gé ju keni kohé pér té
folur me té. Shmangni bisedat me tema
delikate né praniné e personave té
tjeré, pasi kjo mund ta veré né pozicion
té véshtire até.



MOS HARRONI QE ADOLESHENTI I JUAJ KA NEVOJE TU KUNDERSH-
TOJE JUVE. DUKE I VENE NE PYETJE VENDIMET TUAJA DHE PIKPAMJET
TUAJA, AIDO TE MESOJE TE JETE I SIGURT DHE TE BEHET I PA VARUR.
DUKE QENE PRINDER JU DUHET TE KUPTONI QFE SULMET E TYRE NUK
JANE DREJTUAR KUNDRA JUSH, POR QE ESHTE NJE MENYRE E NEVO-
JSHME PER TA ARRITUR PANVARESINE. ADOLESHENTET JANE NE

KONFLIFKT NDERMJET NEVOJAVE QF KUNDERSHTOJNE NJERA
TJETREN : NEVOJA PER TE QENE I KUPTUAR NGA PRINDERIT E T1J,
DUKE RUAJTUR NE TE NJEJTEN KOHE JETEN E TYRE PRIVATE,
NEVOJEN PER TE JETUAR EKSPERIENCA TE REJA DHE TE NDER-
MARRIN RREZIQE DUKE DASHUR TE NDJEHEN NE TE NJEJTEN KOHE
TE SIGURT DHE TE MBESHTETUR NGA PRINDERIT.

Shpesh familjet migrante jané té
ballafaquara me ndarjet, mé tepér se
né familjet zvicerane. Shumeé cifte jané
ndaré: gra e burra té ardhur vetém né
Zvicér pér té punuar, burra té burgosur
ose jané marré me aktivitete politike

e té rrezistencés né véndet e tyre. Kur
njé prind bashkohet me familjen e tij
mbas disa vjetésh, fémijét e tij jané né
njé faré ményre té panjohur. Edhe né

rastin kur té dy prindérit jané né Zvicér,

migrantét shpesh jané té detyruar té
béjné puneé té tilla si (pér shembull pu-
nojné natén ose né week-end). Né kéto
kushte nuk éshté e lehté té gjesh kohé
pér tu takuar e pér té folur ; kushtet
nuk ndihmojné pér té ndaré momentet
dhe aktivitetet sé bashku. Pak nga pak

ASSOCIATION VAUDOISE

POUR LA MEDIATION FAMILIALE
www.mediation-parents-ados.ch
Tel. 079779 30 40

pér shkak té mos té ndénjurit bashkeé,
pjestarét e familjes béhen si té huaj
njéri me tjetrin, dhe béhet akoma mé

e véshtiré té flasin e té ndajné mendi-
met sé bashku. Eshté e réndésishme té
jené té vehtédijshém pér ekzistencén
e kétyre véshtirésive dhe té flasin sé
bashku pér kéto. Té flasésh pér kété
mungesé té kohés dhe té aférsisé, ti
kushtosh disa minuta té vlefshme té
«jemi sé bashku» megjithé véshtirésité
dhe detyrimet - shpjegoni arrésyet té
cilat kané sjellé ndarjen né familje.
Duke folur sé bashku do t'ju ndihmojé
té zgjidhni problemet e familjes tuaj,
dhe do té jeté hapi i paré pér té mésuar
té njihni njéri tjetrin.
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Adoleshenti juaj do té béjé njohje té
reja dhe do t'i japi sa mé shumeé réndési
disa personave té vecanté. Ju do ta
shihni gé ai do té vishet dhe té sillet
ndryshe nga zakonisht. Eshté e mun-
dur gé ai té adoptojé té njéjtén ményre
té veshuri dhe sjelljet si té disa migéve
té tij, ose gé ai té admirojé té njéjtin
kéngétar ose star me ata. Prindérit

jané shpesh heré né merak kur ata e
kuptojné géiriuityreimiton té tjerét,
sepse ata pyesin veten deri ku mund té
shkojé, pra té arrijé fémija e tyre pér té
géné i pranueshém nga té tjerét. Juve
ju pérket fakti gé fémija juaj mund té
jetéishtyré nga disa miq té tij, pér té
béré gjéra gé nuk ka déshiré t'i bejé ose
gé mund té jené té rrezikshme.

Eshté e vérteté gé, kur jané né grup
adoleshentét jané shpesh heré té
shtyré pér t'u sjellé si té tjerét né
meényreé gé té jené «<normaly. Disa pijné
alkol ose cigare sepse kané friké mos
pérjashtohen nga grupi né qofté se
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s'e béjné kété. Gjithashtu ata mund té
marrin né meényreé té vetédijéshme disa
rrezige ose té béjné gjéra gé né té vér-
teté nuk preferojné t'i béjné me géllim
qé té jené té pranueshém. Megjithaté
kéto grupe kané njé ndikim pozitiv pér
fémijén tuaj: népérmijet tyre fé mija juaj
doté mésojé té zhvillojé vlerrat e tij dhe
konceptimin e tij personal pér botén.
Kéta mig mund t'a késhillojné e ta
ndihmojné né qofté se ia ka nevojé.

Marrédhéniet gé adoleshenti juaj

ka me té tjerét jané kryesore. Ato i
lejojné té zbulojné ményra té reja té té
shprehurit dhe té béjné eksperimentet
e tyre me emocione té reja, si dashuri e
migési. Pak nga pak fémija juaj béhet i
pavarrur dhe e ndérton ai veté, perso-
nalitetin e tij.

Ne ju propozojmeé disa késhilla pér té
njohur miqtée fémijve tuaj dhe pértu
béré té ditur fémijéve tuaj se ¢faré

vlerésoni ose jo tek té njohurit e tyre.



PYETJA SE CESHTE «NORMALE» ESHTE SHUME E RENDESISHME PER
ADOLESHENTET : ATA MARRIN SHPESH HERE VENDIMET E TYRE
MBI ATE QE E KONSIDEROJNE SI «<NORMAL» PER SHEMBULL SHUME:
ADOLESHENTE MENDOJNE QE ESHTE «NORMAL» NE MOSHEN E TYRE
TE PLJNE ALKOL, CIGARE, MARIHUANE, DHE MUND TA BEJNE KETE
VETEM SE ESHTE «NORMALE» PER TA BERE.

NJE STUDIM I PORSABERE NE ZVICER ME ADOLESHENTET E MOSHES 15

VJEC KA TREGUAR QE KONSUMIMI I ALKOLIT ESHTE SHUME I FRE-
KUENTUAR GJATE PERIUDHES SE ADOLESHENCES. SIPAS RREZULTA-
TEVE TE APLIKUARA NE2010,13% E NXENESVE DHE 27% E NXENESVE
15 VJECARE, PIJNE PIJE ALKOLIKE TE PAKTEN NJE HERE NE JAVE DHE
12% E TE RINJVE NE MOSHEN 15 VJECARE PINE CIGARE PER DITE. NE TE
KUNDERTEN, PJESA MEE MADHE E TE RINJVE TE MOSHES 15 VIECARE
NUK KANE KONSUMUAR ASNJEHERE KANABIS.

MARRE NGA : ADDICTION SUISSE (VARTESI ZVICER)

Thuajini adoleshentit tuaj ti
ftojé miqté e tij né shtépi.
Jepini ju atij mundésiné ti ftojé miqté

e tij né shtépi, késhtu ju do té keni
mundésiné t'i njihni ata dhe té krijoni
bindjet tuaja né lidhje me temat gé
diskutojné ata, kjo dotitregojé njékohé-
sisht fémijés tuaj gé ju i pranoni miqté e
tij té rinj dhe jeni té hapur né diskutim.

Propozoini fémijés tuaj té ftojé disa miq
né kuadrin e aktiviteteve té familjes
tuaj si pér shémbull pér té béré ski, pér
shétitje rreth ligenit ose né kinema.

Béni kujdes pér kritikat

Ka mundési gé nuk ju pélgejné disa
miq té fémijés tuaj. Néqgoftése nuk jeni
dakort me sjelljen e tyre thuajeni até
gé mendoni ju, por béni kujdes kur
pérdorni fjalén KUSH jané ata dhe
VEPRIMET e tyre. Adoleshentét jané
shumeé té ndjehshém ndaj kritikave
dhe mund té ndihen té plagosur (fyer)
e té refuzojné dialogun néqoftése ju
kritikoni «até» gé ata jané. Thuajini
«mua nuk mé pélgen kur Jean bén
kété.» jo t'i thoni «uné nuk e dua Jean».



Mbéshteteni fémijén tuaj né
aktivitetet pozitive

Ju mund ti jepni kurajo fémijés tuaj
dhe miqgve té tij, pér té béré aktivi-
tete gé ju pélgejné atyre, me té cilat
ju jeni dakort. (Sport, patinazh, kurs
dansi, muziké, etj.) Shpesh té rinjté gé
praktikojné sportin, mund té jené mé
pak té shyré pér té piré alkol e cigare.
Ndonjéheré ata kané si modele, spor-
tisté té njohur dhe mund gjithashtu
té jetérradha e tyre gé té shérbejné si
shémbull pér miqté e tyre.

Pranojeni faktin gé junuki
dini gjithmoné té gjitha

Secili nga ne ka «kopshtin sekret» té
vetin dhe éshté pikérisht rasti i fémijés
tuaj. Tregoni interes pér aktivitetet e
fémijéve tuaj, pér até gé ata mendojné
dhe duan por pranoni faktin gé ata nuk
mund t'ju tregojné gjithcka. Tregojuni
atyre gé jujeni prané tyre pér até pér
até gé ata kané nevojé, por pa i sfor-
cuar, sepse mund té mbyllen brénda
vehtes dhe té refuzojné dialogun.
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Ordinatorét dhe interneti béjné pjesé
né té pérditshmen e fémijés tuaj.
Adoleshentét gjejné né universin vir-
tuel (té plotéfugishém) informacione
pér té cilat ata kané pér té ndrushuar
drejt jetés sé té rriturve. Duke kérkuar
né Internet ata fitojné aftési pér té
gjetur shpejtt dhe té seleksionojné té
dhénat gé at kérkojné, rrethet sho-

qérorei sigurojné né lidhje me té génu-

rit normal dhe popullaritet (p.sh. disa
adoleshenté mund té fitojné respektin
e shokéve falé aftésisé sé tyre né lojrat
video né linjé) dhe disa site Web té
specializuara mund t'ju japin pérgjigje
shumeé té sakta né pyetjet e tyre, p.sh.
pér temén e pérdorimit té drogave ose
té relacioneve seksuale.

EKRANET

Megjithaté, megjithse Interneti éshte
idobishém pér té fituar disa aftési, ai
paraget rreziget e tij. Njé numer i madh
fémijésh e adoleshentésh jan é gjéndur
né situata té rrezikshme duke dhéné

té dhéna mbi jetén e tyre private. Duke
mos e kuptuar réndésiné e veprimeve
té tyre, ata mund té komunikojné adre-
sat e ndjenjat e tyre e késhtu, té béhen
njé gjah ilehté pér personat gé kané
géllime té kéqija. Rezultati : mé shumé
se njé adoleshent mbi dy (52% sipas njé
sondazhi té béré nga Microsoft) jané
sulmuar ose sharé né Internet. Njé e
treta e tyre kané deklaruar se do ti tho-
nin prindérve té tyre néqoftése, njé gjé
e ngjashme do ju ndodhte atyre. Prin-
dérit duhet pra té jené gati té zgjidhin
problemet né lidhje me Internetin.



- 4 ADOLESHENTE NE 5 REGJISTROJNE EMRIN E TYRE NE FAQEN E
TYRE TE FACEBOOK

+ 4 ADOLESHENTE NE 5 VENDOSIN FOTOGRAFINE E TYRE, DHE 2
ADOLESHENTE NE 3 NE ATE TE MIQVE TE TYRE : KUR JU KUJTOJME
KARAKTERIN PUBLIK TE PUBLIKIMIT TE FOTOGRAFIVE, PJESA ME E
MADHE E TYRE THONE QE NUK ESHTE NDONJE RREZIK I MADH PER
JETEN E TYRE PRIVATE. MENDOJNE QFE FOTOGRAFITE EDHE TE KOM-
BINUARA ME INFORMACIONE TE TJERA TE KESAJ FAQEJE, NUK JAPIN
AQ SHUME HOLLESIRA PER TE KOMPROMENTUAR SIGURINE E TYRE.

+ 6 ADOLESHENTE NE 10 REGJISTROJNE EMRIN E QY TETIT KU BANOJNE
+ 1ADOLESHENT NE 2 REGJISTROJNE EMRIN E SHKOLLES SE TYRE

+ 4 ADOLESHENTE NE 10 REGJISTROJNE ADRESEN E MESAZHEVE
(ADRESE MSN, ETJ)

+ 3ADOLESHENTE NE 10 REGJISTROJNE MBIEMRIN E FAMILJES SE
TYRE

+ 3ADOLESHENTE NE 10 REGJISTROJNE ADRESEN E TYRE TE E-MAIL

- 1ADOLESHENT NE 10 REGJISTROJNE MBIEMRIN DHE EMRIN E TYRE
NE FAQEN «PUBLIK»

+ 1ADOLESHENT NE 20 REGJISTOJNE MBIEMRIN KOMPLET, FOTOGRA-
FINE E VET EMRIN E SHKOLLES SE VET DHE EMRIN E QY TETIT KU
BANOJNE NE FAQEN «PUBLIK»

+ 2 ADOLESHENTE NE 3 KUFIZOJNE DALJEN E FAQES SE TYRE (DUKE
E BERE PRIVATE, DUKE E MBROJTUR ME NJE KOD, DUKE E FSHEHUR
KOMPLET NGA SHIKIMET E TE TJEREVE,..)

ADOLESHENTET TE CILET PRINDERIT E TYRE JANE NE DIJENI Qi
KANE NJE FAQE NE LINJE JANE ME TE PRIRUR TE TREGOJNE INFOR-
MACIONET PERSONALE VETEM MIQVE TE TYRE SESA ADOLESHEN-
TET QE PRINDRIT E TYRE INJOROJNE A KANE APO JO NJE FAQE TE
TYRE.

MARRE NGA : WWW.ACTIONINNOCENCEORG



Njé numeér i madh adoleshentésh ka
blogun e vet personal ose fage Face-
book. Ju duhet té informoni ata pér
pérgjegjésit e tyre dhe kufijté brénda té
cilave ata mund té afishojné. Kujtojuni
atyre midis té tjerave gé jané gjithashtu
té pérgjegjshém pér informacionin gé
ata komunikojné né linjé, gé ata nuk
munden té vendosin né linjé fotografi
ose video té personave té tjeré pa
pélgimin e tyre (ose lején e prindérve
té fémijve né moshé té mitur) ose gé

Ndihmoheni adoleshentin té keté njé

sy kritik mbi Internetin. Kur adoleshenti
kérkon né Internet, shikon televizorin
ose luan me lojra video éshté e rénde-
sishme pér até té keté njé sjellje kritike
né lidhje me informacionin gé i éshté
transmetuar. Tregojini atij si interpre-
tohen pamjet dhe publicitetet dhe si

té verifikojé informacionin gé éshté
pércjellé. Siti wwwjeunesetmedias.ch
ju jep mundésiné dhe reziget e mediave
té shumta.

NE JU REKOMANDOJME PRINDERVE TE RUAJNE AQ SA KANE MUN-
DESI NJE LLOJ TE DREJTE MBI KALIMIN NE INTERNET TE FEMIJES
SE TYRE. VENDOSINI ORDINATORET DHE TELEVIZORIN NE DHOMAT E
PERBASHKETA TE SHTEPISESESA NE DHOMEN E ADOLESHENTIT TUAJ.
JUMUNDENI GJITHASHTU TE GJENI DISA FILTRA PER TE BLLOKUAR

DALJEN E DISA SITEVE WEB OSE TE BEJNE ME TE VESHTIRE SHKEM-
BIMET E TE DHENAVE PERSONALE. MEGJITHATE ASNJE FILTER NUK
ESHTEIPERSOSUR, PER KETE ARESYE DUHET TE MBANI NJE BASHKE-
BISEDIM ME ADOLESHENTIN TUAJ NE LIDHJE ME TEMEN E PERDORI-
MIT TE INTERNETIT.

éshté e paligjshme té ndash muziké
dhe video tregétare né sitet P2P.
Lajmérojini ata gé té fyesh diké ose té
béni njé dallim kundér njé personi né
linjé éshté i merituar njé dénim njésoj
siné jetén «realex. Eshté e réndésishme
té njihni kéto rregulla ti diskutoni kéto,
sepse ato do tilejojné fémijés tuaj té
parandalojé eksperiencat e kéqgija né
Internet

Adresat www.prevention-web.ch,
www.addiction-vaud.ch,
www.safersurfing.ch,
www.actioninnocence.org mbajné
informacine té nevojshme pér té rinjté
dhe pér prindérit.

Pérvec vrrezigeve gé folém meé sipér,
éshté eréndésishme té dijmé gé ashtu
si alkoli, cigarja ose droga té tjera, njé
pérdorim ekstrem té medive té reja



 BENI VEREJTJE FEMIJES TUAJ QE KOHA E KALUAR NE INTERNET
(PHONE, LOJRA NE LLINJE, ETJ))NUK LE KOHE TE LIRE PER TE BERE
TE TJERA AKTIVITETE TE DOMOSDOSHME PER ZHVILLIMINETLJ, SI
SPORTIL PREGATITJA E MESIMEVE, ETJ.

PROVONI TE FIKSONI SE BASHKU RREGULLAT E PERDORIMIT

(P.SH. KUFIRIN E MUNDSHEM TE KOHES NE INTERNET, PERDORI-
MINE KUSHTEZUAR NE FAKTINSE I KA BERE DETYRAT E T1J, ETJ.)

FTOHENI TE BEJE NJE VLERESIM TETIJ NE LIDHJE ME PERDORIMIN E
EKRANEVE DUKE U BAZUAR NE NJE TEST
(PSH. NE WWW.ADDICTION-VAUD.CH)

elektronike (Interneti, Facebook, lojra né
ekran, sms, telefon pa kabéll, etj) mund
té cojné disa té rinj né njé formé vartésie
(po materie) gé specialistét e quajné
«siberadiksion» né gjuhén frénge.

Karakteristikat e njé varésie nga
ekranet jané, pikérisht, njé pérdorim

i pa kontrollueshém i kétyre mediave
té reja, pra njehumbje e kontrollit té
pérdorimit té tyre, interesa gé kufizo-
hen né njé tévetém aktivitet, shénja si
pérshémbull nervozitet, kur nuk éshté
e mundur t'i pérdorin ato dhe faktigé
vazhdojné t'i pérdorin megjithé pasojat
negative (pér shémbull ulja e rezulta-
teve né shkollé).

Kétu éshté e réndésishme té theksojmé
qgé kufité ndérmjet njé pérdorimi pa
rrezik té kétyre mediave té reja dhe

njé pérdorimi ekstrem e njé vartésie,
jané té véshtira pér tu vendosur nga
njé jo-speciallist i kétyre vartésive.

Nuk ekziston njé shénjé e qarté, si pér
shémbullkoha gé kalojmé né internet,
qgé do té provonte ekzistencén e njé
vartésie nga ekranet.

Meé sé fundi, né goftése sjellja e fémijés
tuaj nuk ndryshon dhe meraku juaj
nuk zvogeélohet, ne ju késhillojmeé ti
drejtoheni njé specialisti (p.sh. né
wwwjeu-excessif.ch)



p JILPINI LIRI,
ENDOSNI

TE

71

KL

—I-U-
_|
e S

NENE

Sa mé tepér rriten fémijét,agmé e
nevojshme éshté gé prindérit t'ju japin
meé shume pérgjegjési né ményreé gé té

zhvillojné pavarésiné e tyre dhe té pre-

gatiten pér jetén e té rriturve. Roli i juaj
si prindér éshté té vendosni njé ekui-
libér té ri midis asaj gé éshté e lejuar
dhe asaj gé éshté e pa lejuar. Kjo nuk
do té thoté té vini ndalesa fémijés tuaj,
por tijepni atij né ményreé progresive
meé shumeé liri duke géné né mbikqgyrje
mbi siguriné e tij e mirégénien e tij. Té
drejtat e reja shkojné sé bashku me
pérgjegjésité e reja dhe detyrimet

(e drejta pér té dalé, por deri né njé oré
té caktuar, e drejta pér té konsumuar
alkol, por me mase, etj).

Adoleshenti juaj ka nevojé pér ju, pér
mbéshtetjen dhe dashuriné tuaj. Por ai
ka gjithashtu nevojé gé ju té vendosni
kufi pér cka éshté e pranueshme. Atij

i duhet njé busull pér tu orientuar né
jeté. Disa rregulla jané té diskutueshme
dhe mund té diskutohen. Té tjerat varet
ngaju, e éshté detyra juaj, té vendosni
se cilat jané té lejuara né shtépiné tuaj.



Ka shumé pika mbi té cilat ju mundet
té mos jeni dakort si: ményra e té
folurit, e té veshurit, koha gé kalon né
telefon, pérdorimiiinternetit, shpenzi-
met, konsumimi i drogés ose i alkolit...
Béni njé listé me pikat mé té réndé-
sishme dhe me pikat me té cilat ju jeni
gati té bini né ujdi, pra té merreni vesh.
Ja vlen mé shumeé té jeni tolerant né
lidhje me krehjen e flokéve dhe mény-
rén e veshjes dhe té jeni té vendosur

e té mbani géndrim té rrepté né lidhje
me konsumimin e drogés. Ju mund

té jeni mé elastik (zémeér-gjéré) me
adoleshentin tuaj né njé piké, mbi disa
rregulla, vecanérisht me ato gé kané té
béjné me intimitetin e tij, pér shémbull
té mos hyni né dhomén e tij kur ai

nuk éshté atje dhe as té kontrolloni né
gjérat e tij.

Tregojini qartésisht cilat jané dénimet
n.g.s.ai nuk i bindet rregullave pér té
cilat ju jeni marré vesh qé mé paré.
Eshté e réndésishme gé dénimet té
jené té lidhura me rregullat né ményré
qgé adoleshenti juaj té béjé lidhjen dhe
té mos ndjehet i dénuar pa arésye.
Dénimi duhet té jepet mbi shkeljen

e rregullit e jo mbi personin; mos i

thoni adoleshentit gé nuk din té béjé
asgjé, mos e poshtéroni, duhet té jeni
sa mé iqgarté mbiaté gé nuk pranoni
dhe pérse. Fflitini pér sjelljen e tij, pér
até gé ai/ajo ka béré dhe jo kush ai/ajo
«éshtéx. Evitoni gjithashtu té reagoni
menjéheré kur jeni me inat, éshté mé
miré té prisni pak pérpara se ta dénoni
rrepté, megjithaté mos prisni shumé
gjaté né ményré gé, lidhja midis shkel-
jes té rregullit dhe dénimit té dhéné té
jeté e qarté.

Eshté e réndésishme gé té zbatoni
dénimin e théné dhe jo té kércénoni
adoleshentin me dénime pér té cilat ju
nuk i zbatoni né vazhdim. Gjithashtu
mos e kércénoni ta nxirni jashté shté-
pisé n.g.s. nuk e llogarisni me té vértéte
té merni kontakt me njé instuticion té
specializuar pér ta pranuar fémjén tuaj.

Ju mund gjithashtu té véreni gé njé
rregull i véné éshté shumé irrepté dhe
té vendosni ta zbusni até. Né kété rast
merni kohé pér té spjeguar kété ndrys-
him. Rregullat mund té ndryshohen,
por nuk duhet megjithaté té jené teka
(arbitrare).

SA ME SHUME DENIMI ESHTE I NJOHUR ME PERPARA DHE I LID-
HUR ME RREGULLIN, AQ ME SHUME ADOLESHENTI DO Tk JETE NE
GJENDJE TE GJYKOJE PERPARA N.Q.S. JA VLEN TE MARRI RREZI-

KUN PER TA SHKELUR RREGULLIN APO JO. PERSHEMBULL THUAJINI
QARTESISHT QENQS. KTHEHET VONE HUMB TE DREJTEN E T1J PER TE

DALE NE FUND TE JAVES QE VJEN.
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Juve ju kojtohet mesiguri daljet e para
kur keni géné adoleshenté. Adoles-
henti juaj éndéron edhe ai gjithashtu té
jetojé momente té shumta kénagésije
dhe ti ndajé me té tjerét. Kur dalin,
adoleshentét kané kénagési té lihen
té liré (té clirohen). Qofté pér mos té
pérfillur rrezikun, pér krenari ose pér
té béré miq, ata mund té ndérmarin
rrezige, ndonjéheré duke piré alkol,
kanabis ose droga té tjera ata.

Ndonjéheré nén efektin e kétyre pro-
dukteve adoleshentét mund té kené
sjellje jo té mira, té reagojné né ményré
té dhunéshme, té vihen né rrezik si pér
shémbull tijapin makinés duke géné
fillimisht pasagjeré nété ose akoma
duke ndérmaré sjellje seseksuale té
rrezikshme. Adoleshentét jané té veté-
dijshém pér kéto rrezige por imagjino-
jné shpesh gé nuk mund tju ndodhé
asgjé. Ata kané shpesh ndjenjén e té
génurit té pathyeshém.

DALJET DHE,
FRSTAT

Kérkojini informacione né
lidhje me daljen

Pyeteni féemijén tuaj cfaré ai/ajo do té
béjé, ku mendon té shkojé dhe ké do
té takojé. Shpesh adoleshenti juaj nuk
mund ta dijé né até moment, sepse té
rrinjté e késaj moshe kané gejf té dalin
pandonjé plan té vecanté, pér té mos
Qéné té «pérjashtuar» dhe vetém pér
té kaluar kohén midis migve e pér té
diskutuar. Tregojini gé ju jeniiintere-
suar paibéré shumeé pyetje néténjéjtén
kohé, lérini ata «té jetojné jetén e tyre».

Sa heré duhet té dalin dhe
deriné cfaré ore?

Pyetja «sa heré duhet té dalin» dhe
deriné ¢faré ore adoleshenti jua éshté
iautorizuar té dalé éshté njé temé
tensioni midis prindérve dhe adoles-
hentéve. Bini ju dakort si prindér pér
ti dhéné njé mesazh té garté adoles-
hentit tuaj. Lejet e dhéna duhet té
kené parasysh moshén dhe sjelljen e



ROLI JUAJ SIPRIND ESHTE TE VENDOSNI RREGULLA TE QARTA QE
ZVOGELOJNE RRREZIQET JUVE DUHET TE VENDOSNINQ.S. FEMIJA
JUAJMUND TE SHKOJE NE NJE FESTE, SA PARA DUHET TE KETE, NE
CFARE ORE Al OSE AJO DUHET TE KTHEHET. JU NUK JENI JNE «PRIND I
KEQ»NQ.S.JU VENDOSNI KUFIJTE TUAJ. EDHE NQS. ADOLESHENTI JUAJ

ANKOHET QF JU NUK KENI BESIM TEK AI KUJTOJANI AT1J QE BESIMI
DUHET TE FITOHET. VENDOSNI RREGULLA TE QARTA DHE NDRYSHO-
JINI ATO NE MASEN Qi ADOLESHENTI TE NDJEHET Qi E KAMERI-
TUAR BESIMIN.

fémijés tuaj. Pérshémbull njé fémijé né
moshén 12 vije¢ nuk duhet té keté leje
pér té dalé jashté pa géné i shogéruar
nga njéirritur. Pér fémijét mé té rritur,
dalejt jashté duhet té jené té kufizuara
né fund té javés dhe orét e kthimit né
shtépi té jené fiksuar né ményré té
qarté gé meé pérpara.

Né lidhje me transportin

Flisni me adoleshentin tuaj. A do t'a
coni ju? Kush do shkojé ta marre até?
Sido té kthehet ai/ajo? Kujtojani atij gé
asnjéheré té mos hypé né makinén e
dikujt gé nuk e njeh. Gjithashtu thuajini
qartésisht té mos hypé kurré né njé
makiné gé drejtohet nga njé njeri gé
éshté i piré, ose éshté nén veprimin e
drogés, né cfarédo lloj rrethanash.
Kurajoheni fémijén tuaj t'ju thérrasé
n.g.s. ka nevojé gé ta ndihmoni pér

té gjetur njé zgjidhje ose té shkoni ta
merni ju veté. N.g.s. ai/ajo nuk flené

né shtépi, thuajini qé ¢do gjé éshté e
organizuar ndérmjet té rriturve gé jané
pérgjegjés té atij/asaj.

Konsumimi i drogave dhe

i alkolit

Fiksoni kufijé té garté né lidhje me
konsumimin e alkolit, cigares ose té
drogave té palejueshme. Megénse
adoleshentét mbi 16 vjec¢ kané té drejté
té konsumojné disa alkole té lehta si
birra ata nuk jané té autorizuar t'ju
japin migve té tyre mé té rinj né mosheé.

Flisni me adoleshentin tuaj pér efektet
qé sjellin alkoli dhe droga mbi sjelljen
e tij. Duhet té jeni objektivé : flisni pér
rreziget gé jep konsumimi i kétyre
produkteve dhe aspektin pozitiv té
tyre (krijimi i njé atmosfere té mire,
kénageési, té ndjehesh miré). Sa mé
shume té jeni objektivé, ag mé shumé
adoleshentiijuaj do t'ju konsiderojé té
ligjshém pér té fiksuar kufij.



Flisni sé bashku mbas
mbrémjes

Adoleshentiijuaj do té déshérojé
ndoshta té flasi me ju pér ndonjé
nga gjérat gé kané ndodhur gjaté
mbrémijes, gjéra gé ai/ajo i kané pél-
gyer ose né té kundérten nuk i kané
vlerésuar. Duhet té jeni té hapur né
diskutim dhe té gatshém té dégjoni por
duke respektuar faktin gé ai/ajo nuk
preferon té flasi.

Cfaré té béjmé néqoftése
rregullat nuk respektohen?
N.g.s. adoleshenti juaj nuk respekton
rregullat gé jané véné si pér shémbull
orén e vendosur ose konnsumimin e
produkteve té palejueshme, ju duhet
té reagoni shpejt dhe me qartési. Jepini
atij mundésiné atij té shpjegojé se cfaré
i ka ndodhur dhe mendoni ti jepni atij
njé «shans té dytéx. Por n.q.s. problemi

A ESHTE NE RREZIK FEMIJA JUAJ?

pérséritet, mos hezitoni té zbatoni

njé dénim né lidhje me rregullin gé
nuk éshté respektuar. Besimi duhet té
fitohet n.q.s ky besim nuk respektohet
atéhere pasojat duhet té jené té garta
:a éshté kthyer ai/ajo mé voné se orari
i caktuar? Zvogélojani kohén e daljes
né té ardhmen. A ka harxhuar ai/ajo
parat e tij pér té konsumuar produktet
gé junukikeniautorizuar? Zvogélojeni
shumeén e parave gé ju duhet ti jepni
pér herén tjetér.

Thuajini fémijés tuaj t&é mos ngurojé t'ju
telefonojé ose té telefonojé né numrin
144 n.g.s. ai/ajo ose njé nga miqté e tij
éshté né rrezik gjaté njé mbrémije feste.
Do téishte pér té ardhur kegn.g.s.
fémija juaj ndodhet né njé gjiéndje
rreziku dhe nuk ju telefonon sepse ka
friké nga reagimi juaj.

NEQOFTESE FEMIJA JUAJ PA DYSHIM ESHTE I DEHUR OSE NEN
INFLUENCEN E NJE SUBSTANCE TJETER, GJATE KTHIMIT NE SHTEP],
SIGUROJUNINE RRADHE TE PARE QE AI/AJO NUK ESHTE NE GJENDJE
RREZIKU TE MENJEHERSHEM. PROVONI TE DINI CFARE KA MARRE Al/
AJO DHE SINDJEHET. NQS. FEMIJA JUAJ NUK ESHTE NE GJENDJE TE

PERGJIGJET, NUK ARIN TE PERQENDROHET, I BUE TE FIKET OSE NE
TE KUNDERTEN ESHTE HISTERIK MOS NGURONI TE THERRISNI NJE
MJEK OSE TA CONI FEMIJEN TUAJ NE URGJENCE. NJE SASIE MADHE

ALKOLI OSE KOMBINIMI I DISA PRODUKTEVE MUND TE VENE JETEN E
TIJ NE RREZIK. TELEFONONI NE NUMRIN 144 KU PERSONI I URGJENCES
JU NDIHMON TE VLERESONI GJENDJEN DHE TE ORGANIZONI NJE
KUJDESJE NQS.ESHTE E NEVOJSHME.
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Né ditét tona, alkoli e cigarja béjné
pjesé né té pérditshmen e adoleshen-
téve. Eshté pra normale qé adoles-
hentét té kené shumeé pyetje pér kéto
produkte dhe gé ata té mendojné gé
mund t'i pérdorin. Megjithse kur ishin
fémijé ata mund té kishin njé mendim
té qarté kundér konsumimit té kétyre
prodiukteve, kéto mendime mund
ndryshojné kur ata kalojné né moshén
adoleshente sepse fillojné té mendojné
qé éshté «normale» t'i konsumojné.

Pérdorimiicigares

Né cfardo forme qofté, cigarja éshté
gjithmoné e démshme pér shéndetin.
Ne ju késhillojmé té mbani njé pozicion
té garté kundér pérdorimit té cigares.
Neéqoftése fémija juaj pin cigare, ju
mund t'a ndaloni t'a pijé né shtépi pér
t'a forcuar pozicionin tuaj.

Edhe nese ju pini cigare ju mund t'i
thoni gjithmoné fémijve tuaj gé ata
nuk duhet t'a piné. Thuajini se sa e

NE TE VERTET, JU NUK KENI NEVOJE TE KENI «PROVA» PER KONSU-
MIMIN E T1J PER TE FILLUAR TE FLISNI ME FEMIJEN TUAJ. JU MUN-
DENIL NE FAKT, T'A NDIHMONI ADOLESHENTIN TUAJ Tk NDERTOJ MEDI-
MIN E TIJ PER KONSUMIMIN E ALKOLIT, CIGARES E DROGES. PER TA
BERE KETE, JU DUHET TE FLISNI, TE JENI TE HAPUR ME ARGUMENTET

E TYRE DHE TE JENI TE SIGURT PER PIKPAMJET TUAJA. JU DUHET TE
PERCAKTONI QARTESISHT CFARE ESHTE E PRANUESHME DHE CFARE
JOPER SYRIN TUAJ. MUND TE JETE GJITHASHTU E DOBISHME QE JU T'T
REFEROHENI LIGJIT PER TJU NDIMUAR T’A FORCONI POZICIONIN TUAJ.
NE TE KUNDERTEN, MOS NDALONI VETEM MBI LIGJET, SHFAQNI QARTE-
SISHT ATE QE JU E GJYKONI TE PRANUESHME OSE JO.

q

Jadisaide gé ju ndimojné né disku-
timin me adoleshentin tuaj dhe né
pércaktimin e mendimit tuaj. Njoja me
kété tip informacioni mund t'ju ndimoj
pér té géné té sigurt né pikpamjen
tuaj, vecanérisht nése fémija juaj éshté
informuar keq:

véshtiré éshte pér t'a léné cigaren kur
e keni filluar t'a pini. Ju mund t'i thoni
gjithashtu gé ju jenii vetédijshém gé
duhani éshté helm pér shéndetin tuaj,
por gé ju nuk jeni akoma né gjéndje t'a
ndaloni. Tregojuni gé ju e merrni kété
problem seriozisht duke e quajtur té
ndaluar edhe pér juve té pini cigare né
shtépi, pér shémbull.



ADOLESHENTET KANE TRE HERE ME SHUME SHANS TE FILLOJNE
TE PIJNE CIGARE NEQOFTESE PRINDERIT E TYRE E PIJNE ATE : NJE
E KATERTA E FEMIJEVE QE TE DY PRINDERIT PLJNE CIGARE, FILLOJNE

TE PIJNE EDHE ATA, NDERSA PER FEMIJET QFE PRINDERIT E TYRE NUK
E PIJNE CIGAREN, VETEM 1 FEMIJE NE 10 KA SHANSE PER TA FILLUAR
CIGAREN. E SIGURISHT, ADOLESHENTET JNE NJESOJ TE NDIKUAR NGA
FAKTI QE VLLEZERIT OSE MOTRAT E TYRE E PIJNE OSE JO CIGAREN.

Pér informacion, kini parasysh gé éshté
ilegale shitja e cigareve pér fémijét e
mitur pothuajse né té gjitha kantonet
zvicerane.

Konsumi i alkolit

Té rriturit mund té konsumojné disa
sasira alkoli pa pasur shumeé rrezige
pér shéndetin e tyre. Fémijét mé té
vegjél se 16 vje¢ nuk duhet té pijné
alkol, sepse kjo mund t'i béjé mé keq
trupit té tyre se sa té rriturve : disa nga
organet e tyre, si truri ose mélcija jané
meé shumeé té dobét nén efektin e alkolit
se sa té té rriturve. Né raste té vecanta,
si pér shémbull vitiiri, ju mund t'i
lejoni té pijné pak alkol nése ata e
kérkojné, duke ju mésuar gjithashtu
t'a kontrollojné e t'a pérmbajné veten
gjaté pirjes sé alkolit.

Ligji ndalon shitjen ose furnizimin
me alkol adoleshentve nén moshén
16 vijecg, dhe kufiri i moshés éshté
akoma méilarté (pra 18) pér alkolet e
forta. Kur jané mé té rritur se 16 vjec,

adoleshentét jané té autorizuar me
ligj pér té bleré birré ose veré. Kjo nuk
do té thoté gé ju duhet té pranoni
konsumimin e alkolit né shtépiné tuaj.
Jumund té diskutoni pér até gé éshté
e pranueshme apo jo né shtépi ose
jashté saj.

Shumica e adoleshentéve thoné gé
piné alkol pér gef dhe pér t'u ndjeré
miré por gjithashtu per té kaluar njé
moment té bukur me miqté e tyre.
Eshté e réndésishme qé tju kujtoni

qé gefi nuk éshté patjetér i lidhur me
konsumimin e alkolit, megjithse e pira
mund té lehtsoj bashkébisedimet deri
né njé faré mase. Négoftese adoles-
henti juaj mendon gé konsumimi i
alkolit eshté njé element gé ndihmon
Pér njé mbrémije té miré, ju mund t'i
thoni gé alkoli ndihmon né krijimin e
njé ambjenti té lihré vetém deri njé faré
mase, por gé alkoli gjithashtu mund té
shkatérojé té gjithé mbrémjen.



Konsumimi i drogés si
kanabisi

Né Zvicér, éshté ilegale té konsumojné,
té kené, té shesin, ose té kultivojné
kanabis ose drogé té tjera. Fémija juaj
mund t'a quaj té cuditshme gé nga
njéra ané, droga éshté ilegale por gé
nga ana tjetér, éshté e lehté gé té gjén-
det. Prindérit nuk duhet asnjéhere ta
lejojné pérdorimin e drogave né shtépi
ose t'ju japin shumé para xhepi fémi-
jéve té tyre né ményré gé atamund ta
blejné drogén. Adoleshentét shpesh
heré harojné gé pérdorimiidrogave «té
lehta» mund t'i fusin né telashe.

Ju mund té gjeni té tjera informacione
mbi alkolin cigaren kanabisin dhe té
tjera droga né sitin wwwaddiction-vaud.ch
e www.addictionsuisse.ch ku éshté gji-
thashtu e mundshme té telesharzhoni
dokumente falas né sitin www.ciao.ch
gé ju mundéson té rinjve té béjné né
meényré anonime pyetje dhe té marrin
pérgjigje anonime nga profesionistét, ju
afron gjithashtu informacione, adresa
té nevojshme dhe forume diskutimesh.

NDONJEHERE ADOLESHENTET PERDORIN ALKOLIN OSE DROGEN
JO PER TE KALUAR NJE MOMENT TE MIRE, POR ME SHUME PER
TE HARUAR PROBLEMET QE KANE. QETESIMI QE VJEN ST PASOJE

E KONSUMIMIT TE KETYRE PRODUKTEVE ESHTE VETEM DICKA E

PERKOHESHME. ESHTE NORMAL TE PROVOSH TE HAROSH PROBLE-
MET ; MEGHITHATE ESHTE E RREZIKSHME TA BESH DUKE ADAPTUAR
SJELLJE PROBLEMATIKE. KONSUMI I DROGES PARAQET RREZIQE TE
MEDHA TE HUMBJES SE KONTROLLIT VETIJAK DHE TE VIHESH AKOMA
ME SHUME NE SITUATE TE RREZIKSHME.
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Ka diskutime gé jané mé delikate se té dashurisé té adoleshentit tuaj. Ju duhet
tjerat ose pér té cilat prindérit nuk jané  ta pranoni gé ata nuk ju thoné gjithcka.

bashkébiseduesit mé té miré. Eshté
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Adoleshentét kané té drejté gé té mos i

rasti midis té tjerave pér periudhén e thoné té gjitha.
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MEGJITHATE JIN TE HAPUR NE BISEDAT ME ADOLESHENTZIN TUAJ,
KUR FLISNI (MIDIS TE TJERAVE ) PER AFTESINE E TE THENURIT JO
PER DISA KONSUMIME, JU FLISNI NE TE NJEJTEN KOHE PER TE DRE-

JTEN E AFTESINE PER TE THENE JO DISA AKTIVITETEVE SEKSUALE
JO TE DESHIRUESHME. MEQENESE JU NUK E NJIHNI JETEN SEKSUALE
TE FEMIJES TUAJ BEJINII ATLJ TE DITUR, QE JU JENI I GATSHEM TA

NDIHMONI NE RAST NEVOJE.

Fémija juaj kalon njé periudhé pyetjesh
dhe pasigurije pér temat kush éshté
normal e korrekt. Ata mund té déshiro-
jné té gjejné informacion né Internet

; fatkegésisht Interneti nxjerr me
shumicé fotografi mbi seksualitetin gé
véneé né dukje trimérité seksuale dhe
mardhéniet e pa ekuilibruara. Ekzis-
tojné né té njéjtén kohé site té mirané
Web ku adoleshentét mund té béjné
pyetje intime, né ményré anonime
dhe té marrin pérgjigje nga specialisté
pikérisht né sitin www.ciao.ch gé ju

mund ti rekomandoni adoleshentit tuaj.

Eshté e mundur dhe e déshiruar gé
adoleshenti juaj t'i jepet mundésia té
keté prezervativé. Ndoshta njé dité do
t'i shikoni kéto né dhomeén e tij. Pérpara
se té zéméroheni dhe ta pyesni até pér
jetén e tij seksuale, pyeteni veten tuaj:
éshté meé miré gé fémija im té& mbrohet
nga semundjet seksualisht transme-
tuese apo jo? Fakti gé adoleshenti juaj
ka preservativa nuk do té thoté gé ai
do t'i pérdori ato. Pérkundrazi éshté
njé shénje e miré gé tregon se shéndeti
dhe sigurija jané gjéra serioze pér té.

Késhtu, né planifikimin familjar Profa,
ju do té gjeni pérgjigje pyetjeve tuajané
lidhje me parandalimin e shtatézanisé
dhe té sémundjeve seksuale. Numri i
telefonit falas 0840 844 844 éshteé né
dispozicion té migrantéve pé mbésh-
tetje e késhilla.

Martesa

Njé tjetér pyetje mund tu preokupojé,
ajo e martesés sé fémijés tuaj, zgjedhja
e saj ose shoku /shoqgja e saj. Si tégjithé
prindérit, lumturia e fémijés tuaj ju
preukupon, vecanérisht kur flitet pér
zgjedhjen e personit me té cilin ai ose
ajo do té martohet. Ju do té déshéroni
té ndérhyni né zgjedhjen e shokut ose
té shoges, por fémija e juaj nuk pranon.
Detyra juaj éshté té respektoni déshirén
dhe té drejtén e fémijés tuaj, té zgjedhi
me ké ai ose ajo do té martohet.

Né Zvicér ligji ésté shumé i garté: cdo
person ka té drejté té vendosi ai veté
néqoftése dhe me ké do té martohet.
Té forcosh personat pér tu martuar
pérbén njé shkelje té té drejtave huma-
nitare gjé gé éshté e dénueshme.



Zyra kantonale pér integrimin e té
huajve Wwwyvd.ch/mariage-si-je-veux)
afron konsultime dhe shérbime té
specializuara né lidhje me martesat me
marréveshje 021 316 92 77.

Mutilasion (prerje e
pjeséshme e njé organi té
jashtém) te organit seksual
femeror

Duke migruar éshté normale té duash
té mbrosh fémijét e tu dhe té lidhesh
fort me até gé éshté e njohur : me tradi-
tat e véndit té origjinés dhe té zako-
neve té prindérve. Gjaté késaj kohe,
néqoftése njéra nga kéto zakone éshté
e rrezikshme pér shéndetin, duhet té
mos ta pranojmeé. Prerjet e pjeséshme
té organit seksual feméror (MGF)

si eksizioni (prerje e klitorisit) dhe
infibilasioni (gepja e buzéve té vogla
té organit seksual feméror), jané té
rezikshme pér shendetin : hemoragjité
dhe infeksionet e provokuara nga MGF
mund té sjellin pasoja té pa-kthyeshme
pér jetén dhe shéndetin e vajzave.

Shumé vénde, si Zvicra kané ndrys-
huar ligjet duke i ndaluar MGF. Njé
artikull i riiligjit éshté futur né kodin
penal (art. 124) duke i dénuar personat
gé ushtrojné ose organizojné njé MGF,
neé Zvicér ose né njé vénd tjetér, edhe
néqoftése vajza éshté dakort. Zyra
kantonale e integrimit pér té huajt

(tel 021 316 92 77) mund t’ju informojé
ose tju orientojé.

Dhuné seksuale

Té gjithé personat, burra dhe gra,
migranté dhe zvicerané mund té jené
viktima té dhunés seksuale. Mund té
jeté njé dhunim, futja brénda e organit
seksual, por gjithashtu edhe té tjera
akte té njé marédhénie seksuale, prekje
dhe kércénime. Eshté e réndésishme té
dihet gé kéto akte nuk jané si pasojé e
meényrés sé sjelljes té viktimés. Vajzat

e reja nuk dhunohen sepse veshin

njé fund ose jané makjuar, ose gé ato
sillen né njé ményré «provokuese».

Né shumé raste, dhunat seksuale nuk
jané prové e njé «térheqgjeje seksuale»
té pa kontrolluar, por ajo e njé déshire



pér té plagosur, té pérulur ose kontrol-
luar viktimén. Né rastet me té shumta,
autori i dhunés seksuale nuk éshté njé
i panjohur por njé i afért ose pjestar i
familjes.

Eshte vlerésuar gé 30% e vajzave dhe
10% e djemve kané géné viktima ose
kané pésuar njé agresion seksual té
réndé (maré nga CONSYL).

Dhuna seksuale mund té keté pasoja
té rénda pér jetén dhe zhvilllimin,
pikérisht krijon njé véshtirési té té

génurit né marédhenie té pastér me

té tjerét, pérdorimii drogés apo alkolit
dhe marrja e rrezigeve seksuale.
Néqgoftése ju mendoni se fémija juaj

ka géné viktimé e akteve té dhunés
seksuale, éshté e réndésishme gé ju té
tregoheni se jeni prané tij dhe gé béni
kujdes pér té. Mbéshteteni até dhe jini i
kujdeshém, gjithmoné duke respektuar
intimitetin e tij. Mos kérkoni t'a béni
fajtor né lidhje me sjelljen e tij, ose njé
rrezik gé ka marré, ose té «<normalizo-
jé» dhunén gé ka pésuar. Nuk ka asnjé
dhuné seksuale «<normale».

NE RASTIN E DHUNES ME FUTJEN E ORGANIT SEKSUAL, ESHTE E
RENDESISHME TE SHKONI MENJEHERE NE URGJENCAT E SPITA-
LEVE. NEQOFTESE NJE VIKTIME E DHUNES SHKON NE SPITAL BRENDA
3DITEVE TE PARA (72 OREVE) ESHTE E MUNDUR TE NDALOHET NJE

SHTATEZANI(NUK FLITET PER NJE ABORT, POR PER NJE PARANDALIM)
E GJITHASHTU TE NDALOHET TRANSMETIMI I VIH, VIRUSI QF SHKAK-
TON SEMUNDJEN E SIDES. TELEFONONI NE NUMRIN 144 QE MUND T'JU
DREJTOJE SA ME MIRE.




Homoseksualiteti

Adoleshenca éshté gjithashtu periud-
ha e tourbullimeve té para té emocion-
eve. Adoleshentét né ményré graduale
do té zbulojné nga cilét njeréz jané té
térhequr emocionalisht dhe seksual-
isht. Njé numér i madh térinjsh e té
rejash kané njé pérvojé homoseksuale
gjaté rinisé sé tyre. Shumica nuk do té
kené pérvoja té tjera homoseksuale ;
disa - njé né dhjeté aférsisht - do té zb-
ulojné gé jané né té vérteté té térhequr
nga njeréz té té njéjtit seks si ata. Disa
pérfundimisht e ndrydhin térhegjen

e tyre pér njerézit e té njéjtit seks dhe
jetojné « né dukje » njé jeté seksuale
vetém heteroseksuale, gé nuk pérkon

me ndjenjat e tyre té vérteta.

Zbulimi i térheqjes sé tij pér personat

e té njéjtit seks, éshté shpesh heré njé
fazé shumeé e véshtiré né jetén e njé té
riu, qofté vajzé ose djalé : friké gé nuk
éshté « normal », friké zhgénjimi, friké
qé té pérjashtohen nga shogéria dhe
nga familja. Ményra e hapjes dhe disku-
timiné familje, e céshtjes s&€ homoseke-
ualitetit do té luajé njé rol té réndé-
sishém né ményrén se siiriu gé zbulon
orientimin e tij seksual do ta pranojé
até. Sigurohuni gé né fjalét tuaja, té jeni
dashamirés ndaj personave homosek-
sualé, shmangni shakaté homofobe

HOMOSEKSUALITETI MUND T’JU DUKET I VESHTIRE PER TU PRAN-
UAR, POR ESHTE NJE ELEMENT THELBESOR NE IDENTITETIN E
ADOLESHENTIT TUAJ. RRETH KETLJ IDENTITETL Al DO TE NDERTOJE
PRANIMIN E VETES SE T1J, TE JETES SE T1J SHOQERORE DHE EMOCION-
ALE. ESHTE E RENDESISHME QE JU TE KERKONI SI, E SA ME MIRE, TE
RESPEKTONI KETE IDENTITET DUKE MOS MOHUAR NDJENJAT TUAJA.
BEHENI TE NDJEJE ADOLESHENTIN TUAJ QE KA TE GJITHE PERRKU-
JDESJEN TUAJ MEGJITHESE MENYRA E THJ E TE QENURIT I DASHURUAR
ESHTE E VESHTIRE PER JU. ME ANEN E DISKUTIMIT, JU MUND TA SHO-
QERONI NE NJE NDERTIM POZITIV TE IDENTITETIT TE T1J, NE ECURINE
E JETES SE T1J DHE TA MBESHTETNI NEQOFTESE DUHET TE PERBAL-
LOJE NJE PERJASHTIM NGA SHOQERIA. ESHTE E RENDESISHME QE

JU TE TREGOHENI TE HAPUR, PA QENE TE BEZDISSHEM. MEGJITHESE
ADOLESHENTI E UREN PERZIERJEN E PRINDERVE NE SEKSUALITETIN
E T1J, ALSHPRESON QE PRINDERIT E T1J TE RESPEKTOJNE NDJENJEN E

DASHURISE SE T1J.




gé mund té plagosin dhe poshtérojné.
Qé té mari inisiativén pér té folur pér
térheqgjet homoseksuale té tij, adoles-
henti juaj ka nevojé té jeté i sigurté gé
junuk e hidhni poshté. Qé té guxojé
té flasé me ju, ai duhet té kapércejé
shumé lloje frikash, ag mé tepér nése
né kulturén tuaj dhe né familjen tuaj,
nuk éshté zakon, gé njé fémijé té flasi
pér intimitetin e tij me prindérit.

Té rinjté homoseksualé jané shpesh
objekt sharjesh, pérjashtimi e ndon-
jéheré edhe dhune e ushtruar nga
familja e tyre ose nga té rinj té tjeré.
Adoleshenti juaj pra, do té keté nevojé
té ndjejé mbéshtetjen dhe dashuriné
tuaj. Shpesh heré ky pérjashtim i bén
té ndjehen keq, té izolohen e né disa
raste, mendime pér vetévrasje. Njé e
treta e vetévrasjeve tek té rinjté éshté
e lidhur me pyetjet mbi orientimin e
tyre seksual ; né Zvicér mundésia pér
té béré vetévrasje i njé té riu ose té njé
té reje homoseksual éshté pesé heré
meé e madhe se sainjé tériu ose té reje
heteroseksuale. Ményra se si ai ose ajo
éshté pranuar nga familja e tij, &shté
njé element thelbésor gé mund t'i japi
forcé pér té pranuar vehten ashtu si¢
éshté, e késhtu té jeté né gjéndje té
jetojé né ményre té kénagshme.

Siti www.ciao.ch ofron pérgjigje té
shumta pér adoleshentét. « Groupe
Jeunes » té VoGay (shogata e kanto-
nit té vaud-it, té personave gé jané té
prekur nga homoseksualiteti) éshté

njé hapésiré pritjeje dhe dégjimi, dhe
jep mundésiné e bashkébisedimit me
té tjeré té rinj gé jané duke kaluar té
njéjtat mundime.

Rallé heré prindérit parashikojné té
kené njé fémijé homoseksual. « coming
out » (momenti ku iriu juaj do t'ju

flasi pér homoseksualitetin e tij) éshté
shpesh njé moment i véshtiré pér
prindérit. Ndoshta ju dyshoni gé fémija
juaj éshté fatkeq e i pérjashtuar nga
shogéria. Pa dyshim keni friké nga shi-
kimiité tjeréve, friké nga pérjashtimi
prej komunitetit tuaj, e pyesni veten
tuaj a keni béré ndonjé gjé té gabuar.
Né té vérteté, ju nuk keni béré as njé gjé
té « gabuar », sepse as njeri nuk zgjedh,
as nuk mund té ndryshojé, njé orientim
seksual. Njé prind gé zbulon se fémija e
tij ka njé orientim seksual té « ndrys-
hém » ndoshta éshté i inatosur, ndjehet
fajtor, ka turp ose ka friké. Mos nguroni
t'i shprehni shgetésimet tuaja fémijés
tuaj. Pér até do té jeté pa asnjé dyshim
mé e lehté té pranojé pyetjet tuaja se
sa heshtjen tuaj. Ndoshta ekziston
rreziku té interpretojé heshtjen tuaj si
njé hedhje poshté e personit té tij, gjé
gé nuk éshté aspak ajo gé ju déshironi.
Shogata « parents dhomos » dhe «
Groupe Parents » i VoGay ekzistojné
pér tju dhéné té gjitha pérgjigjet dhe
mbeéshtetjet prindérve té njé té riu ose
té reje homoseksuale.



NE ZVICER HOMOSEKSUALITETI NUK ESHTE ILEGAL. NUK ESHTE E
NDALUAR LIGJERISHT TE KESH MAREDHENIE SEKSUALE ME DIKE TE TE

NJEJTIT SEKS, NE MOMENTIN QFE PARTENERET TE JENE NE MOSHE TE
LIGJESHME (SHIF. KAPITULLIN E PARA-ARDHSHEM).

VOGAY
tel. 079 606 26 36
wwwvogay.ch/jeunes

MYCHECKPOINT.CH
tel. 0216310176
vaud@mycheckpoint.ch
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Njénga detyrat kryesore té prindérve, gé
né moshat mé té reja té fémijés sé tij deri
né adoleshencé, éshté té fiksojné kufité,
té gartésojné rregullat dhe té sigurohen
gé kéto té fundit té respektohen. Si prind,
éshté mé e réndésishmija gé ju té jeni

té sigurt pér rregullat gé ju vendosni, e

té jeni té gatshém ti zbatoni néqoftése
fémija juaj nuk i rrespekton ato. Cdo
aksion - imiré ose i keq - ka pasoja; kjo
éshté njé nga rregullat mé té rréndé-
sishme té jetés gé ju duhet t'i mésoni
fémijés tuaj. Vendosni me fémijén tuaj
pasojat dhe dénimimet gé ai meriton,
néqoftése nukirrespekton kéto rregulla
gé ju keni vendosur sé bashku.

Eshté e mundur gé né disa raste, rregulli
ivéné ishte aqiréndésishém, mos-bin-
dja shumeé eréndé, gé e vetmja pérgjigje
e mundéshme éshté njé dénim fizik.
Themindonjéheré gé njé «shuplaké
bythé-ve éshté e nevojshme». Por

kush jané kéto raste, kag ekstreme,

gé dénimi fizik éshté e vetmjarrugé e
mundéshme? Kush jané rastet ku asnjé

T
RRAHESH

tjetér formé e korigjimit ose diskutimit
nuk do té ishte e mundur? Té gjesh njé
ekuilibér té miré midis njé dénimi té
«drejté», dhe njé dhune té pa justifikuar
éshté ndoshta kjo njé nga sfidat mé té
médha gé njé prind duhet té béjé.

Ndoshta ju duket juve gé, prindérit
zvicerané jané shumeé té «buté», béjné
shumeé léshime, gé nuk guxojné té
dénojné fémijét e tyre. Ndoshta ju
kujtohet nga fémijéria juaj, momentet
kur prindérit kané géné té véshtiré

me ju e ndoshta mendoni, gé falé disa
gortimeve gé ju kané bérég, jeni béré nje
njeriimiré Ndoshta éshté normale né
kulturén tuaj gé prindérit té tregojné
autoritetin e tyre duke rrahur fémijét e
tyre ; ndoshta mendoni ju bashké-atdhe-
tarét tuaj dot’ju gjykojné keq néqoftése
judo té tregoheni shumeé té buté.

Ndoshta e gjithé kjo éshté e vérteté,
té paktén njé pjesé. Megjithaté, né té
shumtén e rasteve, pridérit gé rrahin
fémijét e tyre, nuk e béjné kété sepse



ishte ményra e vetme e mundur. Nuk
éshté njé vendim i kontrolluar dhe
ijustifikuar; né rastet mé té shumta
prindérit gé rrahin fémijét e tyre e
béjné kété sepse «nuk munden mé» nga
inati ose nga nervat, sepse nuk arijné té
kontrollojné vehten. Shuplaka, goditja,
nuk éshté proveé e forcés dhe e autorite-
tit té atij gé e jep.. pérkundrazi, éshté njé
prove e dobésisé, shénjé gé tregon se e
ka humbur kontrollin dhe rrémbehet.

Eshté me té vérteté mesazhi gé ju doni

mijaftueshém gé mund té kontribojné né
ritjen e rrezikut té dhunés.

Dhuna né vetvehte ka disa fytyra. Mund
té jeté dhuné fizike, si goditje e dénime.
Por mund té jeté gjithashtu njé dhuné
psikologjike, keqgtrajtime dhe posh-
térime. Mé né fund mospérfillja éshté
né vetvehte njé akt dhune - gé dénohet
me ligj. Té gjitha kéto akte té ndryshme
dhune té ¢ojné né démtimin e njé zhvil-
limi té miré fizik, moral dhe intelektual
té fémijéve.

SHPESH, DENIMI FIZIK QETESON NE TE VERTETE VETEM PRINDERIT,
KUR NJE «JO» E QARTE DHE NJE SHPJEGIM MUNDEJ TE ISHIN ME TE
FRYTSHEM PER TA VENE NE RRUGE TE DREJTE FEMIJEN. KERKONI

MENYRA TE TJERA PER TE TREGUAR AUTORITETIN TUAJ, MENYRA QE
JO VETEM FORCOJNE AUTORITETIN TUAJ SI PRINDER POR SHERBEJNE
PER TE DREJTUAR ZGJEDHJET E VETA NE JETEN E T1J, TE TE RRITURVE.

ti jepni fémijés tuaj? Déshéroni ju gé

ai t'a pérdori até né rast konflikti, kur
nuk ka mé asnjé argument ose kur nuk
«mundet méy, éshté dhuna njé ményré
komunikimi e pranueshme? Néqoftése
fémija juaj shikon gé ju pérdorni dhu-
nén kur jeni me inat, ai do té keté prirje
té pérdori té njéjtén sjellje ai veté.

Té gjitha familjet, bile dhe mé «té mirat» e
njohin dhunén; edhe pse personat kané
njé edukim té miré dhe njé profesion

té miré. Megjithaté stresi i lidhur me
migrasionin, mangésia e mbéshtetjes
sociale, stresi financiar jané elementé té

Négoftése ju keni nevojé pér ndihmeé
pér ta kuptuar sa mé miré gjéndjen tuaj,
ose pér té dalé nga njé rreth vicioz (i
gabuar) dhune, néqoftése keni nevojé
pér mbrojtje, ose néqoftése njihni diké
qgé éshté i ballafaquar me dhunén, ka
shumé shérbime gé ekzistojné pér tju
ardhur né ndihmé. Shérbimi i Mbro-
jtjes té té Rinjéve (SPJ) mund t'ju japi
késhilla juridike dhe néqgoftése éshté e
nevojshme merr masa pér té mbrojtur
fémijét. Mos nguroni té kérkoni ndihmeé.
La Main Tendue (dora e shtriré) dhe
«Telme» né numrat 143 e 147 jané pér t'ju
ndihmuar.
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Adoleshenca éshté njé periudhé kur
njé numeér i madh té rinjsh marrin rre-
zige duke béré sporte ekstreme, duke
kérkuar né internet, duke konsumuar
alkol dhe drogé ose né mardhéniet e
tyre seksuale. Shpesh prindérit dhe
adoleshentét nuk i shikojné rreziget né
té njéjtén ményre : kur té rriturit i vére-
jné pasojat negative té mundéshme

té kétyre aktiviteteve, adoleshentét
shikojné ag mé shumeé anén zbavitése
té tyre, gjé gé i con né nénvleftésimin e
rrezikut. Prindérit shpesh harojné kéto
aspekte, si kénagési dhe sfidé.

Té rrinjté kané nevojé té jetojné
eksperienca té reja, té kené ndjenja

té forta dhe té provojné kufijté e tyre.
Kurioziteti dhe déshira pér té zbuluar
meényra té reja té té génurit béjné pjesé
né zhvillimin e adoleshentéve. Né kété
meényré ata mésojné dhe fitojné aftési
téreja.

Shpesh heré pér kuriozitet, adoleshen-
tét marrin alkol ose pijné cigare. Kjo
eksperiencé né shumeé raste nuk ka
pasoja té rénda. Prindérit duhet cdo
heré té kené njé géndrim té qarté né
lidhje me konsumimin e tyre.

ESHTE DETYRA E PRINDERVE TE VENDOSIN CILAT RREZIQE
JANE TE PRANUESHME DHE NE CFARE KUSHTESH. NUK FLITET

THJESHT E VETEM PER TA LEJUAR OSE NDALUAR DICKA POR ME
TEPER PER TE GJETUR MENYRA ME ADOLESHENTIN PER TIDREJ-
TUAR KETO RREZIQE DHE PER TI LEHTESUAR PASOJAT E TYRE.
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Ligji Zviceran (artikulli 277 i codit civil
Zviceran) parashikon gé prindérit
jané té detyruar té sigurojné ruajtjen
dhe kujdesjen e fémijés sé tyre deriné

moshén madhore - 18 vjet -. Gjithashtu,

néqoftése fémija nuk e ka mbaruar
shkollén, prindérit - sipas té ardhurave
qé kané - duhet ta ndihmojné nga

ana financiare deri né pérfundim té
edukimit e formimit shkollor. Nuk ka
njé moshé kufi té parashikuar nga ligji,
por mund té themi né pérgjithési deri
né « 25 vjet ».

Ndoshta éshté normal né kulturén
tuaj, gé familja té ndihmoj njéri tjetrin

né ¢cdo moshé dhe né ¢farédo 11oj
rrethanash. Por ndoshta gjithashtu, ju
mund té mendoni gé&, né njé moshe té
caktuaririujuaj duhet té gjindet vet e
judéshéroni té ndaloni ndihmeén tuaj
financiare, sidomos kur jeni né konflikt
apo nuk pajtoheni me zgjedhjet e tijné
jeté. Njé temé e réndésishme diskutimi
dhe nganjéheré konflikti, mes prin-
dérve dhe adoleshentéve té tyre éshté
ifamshmi « detyrim i mirémbajtjes » i
rrénjosur né ligjin zviceran.

Né disa raste, prindérit kalojné njé
krizé ekonomike, gé nukilejon me té



MEGJITHSE JU MBESHTETNI NEVOJAT E ADOLESHENTIT TUAJ MAD-
HOR GJATE STUDIMEVE TE T1J, ALESHTE I LIRE TE ZGJEDHE RRUGEN E
VET DHE STUDIMET QE AI OSE AJO DESHERON TE BEJE. NESE JU NUK
JENIDAKORT ME ZGJEDHIJEN E T1J, THUAJANI AT1J, SHPJEGOJANI AT1J
PERSE JU MENDONI QFE NJE TJETER ZGJEDHJE DO TE ISHTE ME E DRE-
JTE.JU NUK KENI TE DREJTE TE DETYRONI TE PRANOJE ZGJEDHJEN

TUAJ, AS TE REFUZONI TE VAZHDONI NDIHMEN TUAJ NE RASTIN KUR
KJO ZGJEDHJE NUK JU PELQEN. NESE ADOLESHENTI JUAJ NUK I NDJEK
KESHILLAT TUAJA, PADYSHIM NUK ESHTE « KUNDER JUSH », POR ESHTE
SHUME E MUNDESHME QE Al TE KETE NJE TJETER PAMJE TE ASAJ QE
AIDESHIRON TE BEJE NE TE ARDHMEN E T1J. ESHTE E KESHILLUESHME
TE KONSULTONI ORIENTIMIN SHKOLLOR DHE PROFESIONAL TE KAN-
TONIT TE VAUDIT QE MUND T'A NDIHMOJE NE ZGJEDHJET E T1J.

mbéshtesin nga ana financiare fémijén
e tyre. Iriu mund té kérkojé prané
Zyrés Kantonale té Bursave té Studi-
meve (OCBE) mundésiné e marrjes sé
njé burse. Nése ju jeni né konflikt me
fémijén tuaj ekziston njé ndérmjetés
familjar, ose njé gjyqtar, i cilido té
vendosé pér mbéshtetjen reale gé ju
duhet ti jepni té riut tuaj pér studimet e
tij. Jet Service - CSP- mund té ndih-
mojé adoleshentin tuaj dhe ju mund té
kérkoni njé takim me njé ndérmjetés
familjar, gé t'ju ndihmojeé té gjeni zgjid-
hje duke lejuar fémijén tuaj té mbarojé

WWW.SOIS-PRUDENT.CH

studimet e veta. Siti www.mediation-
parents-ados.ch si dhe shogata e
kantonit té vaud-it pér ndérmjetési
familjare do ju ndihmojné pér té gjetur
njé ndérmjetés familjar né rajonin
tuaj. Sigurisht, fémija juaj ka dhe ajo
detyrime. Brénda mundésive té saj, ajo
duhet gjithashtu té provojé té ndih-
mojé né financimin e studimeve té saj,
pér shémbull duke béré puné té vogla.
Sitet www.kiftontaf.ch, www.adosjob.ch
mund té ndihmojné adoleshentin tuaj
té gjejé njé puné té vogél.
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INTEGRIM SHOQATAT - BASHKESITE -

ZYRA KANTONALE PER INTEGRIMIN KONTAKTE NEMESIN E

E TE HUAJVE MIGRASIONIT

Tel. 021 316 49 59, wwwvd.ch/integration Ju do té gjeni té gjitha adresat e shogatave

ZYRA E LOZANES PER EMIGRANTET té huaja té Kantonit té Vaud-it né broshurén

Tel. 021 315 72 45, www.lausanne.ch/bli «Contakt» té zyrés kantonale pér integrimin
. e té huajve.

DELEGAT PER INTEGRASIONIN,

KOMUNA E RENENS Jumund ta komandoni falas né kété zyre,

Tel. 021 632 77 95, www.renens.ch Rue du Valentin 10,1014 Lausanne, 021 316 49 59,

ose né wwwvd.ch/integration

JUMUND TA GJENIKETE BROSHURE NE INTERNET NE ADRESEN E

LOZANES DHE TE RRETHIT : WWW.LAUSANNEREGION.CH




PER PYETJETE
ADOLESHENTEVE

WWW.CIAO.CH

Adoleshentét mund té béjné pyetje intime
né ményré anonime dhe té marrin pérgjigje
nga specialisté né lidhje me shumé tema té
trajtuara kétu.

TELME

Pér té folur pér kéto probleme dhe pér té
béré pyetje, mbéshtetje psikologjike, paran-
dalim dhe informacione pér té rinjté dhe
prindérit. Tel. 147, www.telme.ch.

MBESHTETJE SHOQERORE

APPARTENANCES: ESPACE MOZAIK
Propozon migrantéve aktivitete té formimit,
té takimit dhe té njé shogérimi psyko-sho-
géror gé japin mundésiné e krijimt té lid-
hjeve shogérore, si dhe njé integrim reciprok
me shogériné zvicerane, tel. 021 320 01 31,
www.appartenances.ch

LA FRATERNITE

Qéndra Shogérore Protestante 021 213 03 53,
shérbim shogéror i specializuar pér migran-
tét, www.csp.ch/csp/prestations/consulta-
tions/migration/

ZYRA E LOZANES PER MIGRANTET
Tel. 021 315 72 45, www.lausanne.ch/bli

POINT D’APPUI

Hapésiré shumeé-kulturore e Kishave -
Hapésiré pritjeje dhe shogérore pa ndér-
prerje - 021 312 49 0O.

MBESHTETJE PSYKOLOGJIKE

APPARTENANCES
Konsultim psykoterapeutik pér migrantét
CMP- 021 34112 50

SHERBIMI UNIVERSITAR PSIKJATRIK
TE FEMIJEES DHE TE ADOLESHENTIT
Afron njé dispozicin té kujdesit komplet pér

marjen né ngarkim té fémijéve dhe té adoles-

hentéve - O deri 18 vje¢ - gé vuajné nga
véshtirési psygike www.chuv.ch/psychiatrie

TELME
Mbéshtetje psykologjike pér té rinjté, tel. 147,
wwwtelme.ch

LA MAIN TENDUE

Tel. 143, www.143.ch. Duke thirrur numrin
143, ose me internet, ju doté gjeni gjithmoné
njé vesh té kujdesshém dhe té kuptueshém,
diké pa paramendime me té cilin ju mund té
flisni pér gjithcka gé ju preokupon.

MBESHTETJE JURIDIKE

NDIHME JURIDIKE MIGRANTEVE - SAJE
Siguron, né aspektin juridkiké, mirépritjen,
orientimin dhe njé vazhdimési té kétyre pér
migrantét, tel. 021 351 25 51, www.saje-vaud.ch

CENTRE SOCIAL PROTESTANT - CSP
Konsultim juridik, 021 560 60 60,
www.csp.ch/vd/prestation/consultations/
juridique

JET SERVICE

Konsultim juridik pér té rinjté,

021560 60 30, jet.service csp-vd.ch

MBESHTETJE MJEKESORE

POLIKLINIKE MJEKSORE
UNIVERSITARE - PMU

Konsultime ¢do dité 24/24, 021 314 60 60,
www.polimed.ch

WWW.MIGESPLUS.CH

Sitiiinternetit né shumé gjuhé jep informa-
cion mbi shéndetin.

Croix-Rouge Suisse: info@migesplus.ch

SEKSI, SEMUNDJET
SEKSUALISHT TRANSMETUESE,
MUTILASIONET, ETJ

PLANING FAMILJAR

Parandalimi prané migrantéve, konsultime
bashkéshortore, pyetje mbi seksualitetin dhe
sémundjet seksualisht transmetuese,

tel. 021 631 01 42, www.profa.ch

ZYRA KANTONALE PER INTEGRIMIN

E TE HUAJVE

Mund t'ju informojé ose t'ju orientojé né
lidhje me mutilacionet gjenitale femérore,
tel 021316 92 77 wwwvd.ch/integration



MIGES PLUS

Jujep shumé informacione mbi shéndetin,
té perkthyera né shumeé gjuhé, et gjithashtu
mbi exizionin né www.migesplus.ch

ASSOCIATION FAIRE LE PAS
Flet pér abuzimet seksuale,
www.fairelepas.ch

FAMILJET SOLIDARE
Mbéshtetje familjeve gé kané pasur abuzime
seksuale, www.familles-solidaires.ch

ACTION INNOCENCE
Parandalim i pedofilisé né Internet,
www.actioninnocence.org

MARTESAT E DETYRUARA

ZYRA KANTONALE PER INTEGRIMIN
E TE HUAJVE

Mund t'ju informojé né tel 021. 316 92 77
wwwyvd.ch/mariage-si-je-veux

DHUNAT

SHERBIMI PER MBROJTJEN
E TE RINJVE - SPJ
wwwyvd.ch/spj

DHUNE CFARE DUHET TE BEJME
Informacione, pérgjijge dhe diskutime mbi
dhunén né marédhéniet e cifteve.
wwwyviolencequefaire.ch

MALLEY-PRAIRIE

Kjo géndér né Lozané afron njé strehim
grave dhe fémijéve né rrezik,
www.malleyprairie.ch, 021 620 76 76

TELME
Mbéshtetje psykologjike pér té rinjté dhe
prindérit, tel www.telme.ch

LA MAIN TENDUE

Tel 143, www.143.ch. Duke telefonuar né
numrin 143, ose né internet, ju do té gjeni
gjithnjé njé vesh té kujdesshém dhe té
kuptueshém, dikush pa paragjykime me
té cilin ju mund teé flisni pér té gjithcka ju
preokupon.

LES BOREALES
Tel. 021 314 66 33, www.chuv.ch/psychiatrie

DROGAT, ALKOL, CIGARE,
INTERNET, ETJ

www.addiction-vaud.ch
www.addictionsuisse.ch

CIGARE

www.stop-tabac.ch
www.cipretvaud.ch
www.monado.ch

ALKOL

www.stop-alcool.ch
wwwbemyangel.ch
www.monado.ch

KANABIS

NISJE

Shénjat, evolucioni dhe shogérimet e adoles-
hentéve konsumues té kétyre 1éndéve, www.
infoset.ch/inst/depart
www.addiction-vaud.ch

INTERNET, LOJRA

QENDRA E LOJRAVE TE EKZAGJERUARA
Pér té gjitha pyetjet relative pér lojrat e
ekzagjeruara, njé numeéer falas éshté véné
né dispozicion 24h/24, tel 0800 801 381, ose
wwwjeu-excessif.chwww.sos-jeu.ch

RRETHE SHOQERORE, TCHAT, MOBILE,
LOJRA, TELENGARKIME ETJ
wwwjeunesetmedias.ch
www.surferprudent.org
www.actioninnocence.org
www.prevention-web.ch
www.safersurfing.ch

MBROJTJE E TE DHENAVE
www.netla.ch



Cette brochure, inspirée par les «Lettres aux parents» d’Addiction Suisse, a été
réalisée par Lausanne Région. Cette association de 27 communes de la région
lausannoise travaille sur plusieurs thématiques, dont les dépendances et la pré-
vention, notamment. Dans ce domaine, outre l'octroi de subventions, Lausanne
Région se positionne comme un interlocuteur reconnu et agit en matiere de pre-
vention en menant des recherches, des actions telles que cette brochure, entre
autres, ou en subventionnant des actions entreprises dans les communes.

Cette brochure a été réalisée avec le soutien du Canton de Vaud et de 'OFSP.

Rédaction
Mikhael DE SOUZA - MPH & Chanthy CHEA - FRANCAIS

Traduction et travail communautaire autour des textes par des DUOS
constitués d’'un interpréte communautaire d’Appartenances
et d’'un jeune migrant

Ivona GANIOZ & Skurte MORINA - ALBANAIS

Divvya VORBURGER-RAJAGOPA & Sera BEERO - ANGLAIS
Karim FARHAN & Zoubeyda BHIRI - ARABE

Patricia AYLLON & Paul SAMANAMUD - ESPAGNOL

Karine REBECCHI & Elisa SABBIONE - ITALIEN

Matilde DIAS MATELA & Brunalize PEREIRA - PORTUGAIS
Olga MARKOVIC WAGNIERES & Milan RISTIC - SERBO-CROATE
Saida MOHAMED ALI & Rahma SAID - SOMALI

Asvini RATNAM - TAMOUL

Cetin SINACI & Oruc GUNES - TURC

Coordination du travail communautaire
Julie Maillard Mbenga, Johanna Hoffman, Alain Simon - Appartenances

L'Association Appartenances, fondée en 1993, a pour mission de favoriser le
mieux-étre et 'autonomie des personnes migrantes, et de faciliter une intégration
réciproque avec la société d'accueil dans un rapport déquité. Ses interpretes
communautaires facilitent la compréhension mutuelle entre les interlocuteurs-
trices de langues différentes et tiennent compte des contextes socioculturels.

Au sein de I'Espace Social la Mozaik, le programme Migr'Action favorise l'insertion
socio-professionnelle des jeunes migrant-e-s par la communication de modeles
positifs, la promotion des échanges, l'encouragement a l'action, ainsi que le suivi
along terme.
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VOUS RETROUVEREZ CES BROCHURES SUR LE SITE
WWW.LAUSANNEREGION.CH ET POUVEZ LES COMMANDER GRATUITEMENT
AU 021613 7335 OU PAR COURRIEL A "MAIL@LAUSANNEREGIONCH'".




FRANCAIS
ALBANAIS/SHQIP
ANGLAIS / ENGLISH

ARABE / c—>—=

ESPAGNOL / CASTELLA

ITALIEN / ITALIANO

PORTUGAIS / PORTUG

SERBO-CROATE / SRPSK RVATSKOM
SOMALI/SOOMAALI

TAMOUL / 5115w

TURC / TURKCE

CETTE BROCHURE A ETE REALISEE PAR AVEC LE SOUTIEN DE

A Lausanne Région

RETROUVEZ TOUTES LES BROCHURES EN DIFFERENTES
LANGUES SUR WWW.LAUSANNEREGION.CH
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