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Cette brochure, inspirée par les «Lettres aux parents» d’Addiction Suisse, a été 
réalisée par Lausanne Région. Cette association de 27 communes de la région 
lausannoise travaille sur plusieurs thématiques, dont les dépendances et la pré-
vention, notamment. Dans ce domaine, outre l’octroi de subventions, Lausanne 
Région se positionne comme un interlocuteur reconnu et agit en matière de pré-
vention en menant des recherches, des actions telles que cette brochure, entre 
autres, ou en subventionnant des actions entreprises dans les communes.

Cette brochure a été réalisée avec le soutien du Canton de Vaud et de l’OFSP.

Rédaction 
Mikhael DE SOUZA – MPH & Chanthy CHEA – FRANCAIS

Traduction et travail communautaire autour des textes par des DUOS  
constitués d’un interprète communautaire d’Appartenances  
et d’un jeune migrant

Ivona GANIOZ & Skurte MORINA – ALBANAIS

Divvya VORBURGER-RAJAGOPA & Sera BEERO – ANGLAIS

Karim FARHAN & Zoubeyda BHIRI – ARABE

Patricia AYLLON & Paul SAMANAMUD – ESPAGNOL

Karine REBECCHI & Elisa SABBIONE – ITALIEN

Matilde DIAS MATELA & Brunalize PEREIRA – PORTUGAIS

Olga MARKOVIĆ WAGNIERES & Milan RISTIĆ – SERBO-CROATE

Saida MOHAMED ALI & Rahma SAID – SOMALI

Asvini RATNAM – TAMOUL

Cetin SINACI & Oruc GUNES – TURC

Coordination du travail communautaire 
Julie Maillard Mbenga, Johanna Hoffman, Alain Simon – Appartenances

L’Association Appartenances, fondée en 1993, a pour mission de favoriser le 
mieux-être et l’autonomie des personnes migrantes, et de faciliter une intégration 
réciproque avec la société d’accueil dans un rapport d’équité. Ses interprètes com-
munautaires facilitent la compréhension mutuelle entre les interlocuteurs-trices 
de langues différentes et tiennent compte des contextes socioculturels. 

Au sein de l’Espace Social la Mozaïk, le programme Migr’Action favorise l’insertion 
socio-professionnelle des jeunes migrant-e-s par la communication de modèles 
positifs, la promotion des échanges, l’encouragement à l’action, ainsi que le suivi 
à long terme.

Graphisme alafolie.ch 
Impression Groux SA
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www.appartenances.ch

www.chuv.ch/psychiatrie



.
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مجال  باختيار  له  الحرية  تبقى  الدراسة،  فترة  خلال  المراهق  ابنكم  بحاجات  تتكفلون  كنتم  لو  حتى 
اذا كنتم غير موافقين على اختياره، تكلموا معه، قولوا له لماذا  به.  يرغب  الذي  الدراسة والاختصاص 

تعتبروا ان اختيار آخر قد يكون مناسب له اكثر. لكن ليس لكم الحق ان تفرضوا خياركم عليه، او ان 
ترفضوا ان تتابعوا بدعمه مادياً حتى لو كان خياره بالدراسة غير متوافق مع رغبتكم. اذا كان ابنكم 

المراهق لا يعمل بنصائحكم، بدون شك ما يفعله ليس "ضدكم شخصياً"، لكن من الممكن ان يكون لديه 
وجهة نظر أخرى مما يرغب لبناء مستقبله. على كل الأحوال من المنصوح به استشارة مركز التوجيه 

المهني والمدرسي لكانتون فو، الذي يمكن ان يساعد ابنكم المراهق في خياره.

يسمح  لا  المادي  الأهل  وضع  الحالات،  بعض  في 
لهؤلاء  يمكن  بالتالي  مادياً.  أولادهم  دعم  من  لهم 

الدراسية  للمنح  الكانتون  مكتب  من  يطلبوا  ان  الشباب 
دراسية.  منحة  على  للحصول  الإمكانية   )OCBE(

الوسيط  هناك  خلاف،  على  وابنكم  انتم  كنتم  اذا 
المساعدة  سيقررون  الذين  القاضي،  او  الأسري 

نهاية  حتى  لابنكم  تقديمها  عليكم  التي  الفعلية 
يساعد  ان  يمكنه   Jet Service – CSP دراسته. 

مقابلة  تطلبوا  ان  يمكنكم  وانتم  المراهق  ابنكم 
الحلول  لإيجاد  سيساعدكم  وهو  أسري،  وسيط  مع 
الموقع  دراسته.  يتابع  ان  من  ابنكم  ستمكن  التي 

 www.mediation-parents-ados.ch
الوساطة  اجل  من  الفودواز  الجمعية  الى  بالإضافة 

 Association vaudoise pour( الأسرية
على  سيساعدكم   )la médiation familiale

بها.  تسكنون  التي  المنطقة  في  أسري  وسيط  ايجاد 
قدر  على  الالتزامات.  بعض  عليه  ايضا  ابنكم  بالطبع 
طريقة  يجد  ان  يحاول  ان  ايضا  هو  عليه  استطاعته، 

الأعمال  بعض  بإيجاد  مثلا  دراسته،  مصاريف  لدفع 
 ،www.kiftontaf.ch المواقع   الصغيرة. 

ايجاد  على  ابنكم  ستساعد   www.adosjob.ch
منها. بعضا 
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الأحوال  من   277 )بند.  السويسري  القانون  ينص 
بتأمين  ملزمون  الأمور  أولياء  ان  السويسرية(  المدنية 

عمر   – لأولادهم  البلوغ  عمر  حتى  المادية  الضمانة 
فعلى  دراستهم  يُنهوا  لم  الأولاد  ان  وبحال  سنة.   18
استطاعتهم-  قدر  على   – ماديا  مساعدتهم  الوالدين 

قانونيا،  محدد  عمر  يوجد  لا  الدراسة.  نهاية  حتى  وذلك 
سنة.  "25" حتى سن  نقول  عام  بشكل  ولكن 

العائلة  ان  ثقافتكم  في  جدا  الطبيعي  من  يكون  قد 
وفي  الأعمار،  كل  في  البعض  بعضها  وتسند  تدعم 

من  ابتداء  انه  التفكير  عليكم  ايضا  لكن  الظروف.  كل 
وانه  ذاته،  على  بالاعتماد  يبدأ  ان  ابنكم  على  ما،  عمر 
كنتم  اذا  خاصة  مادياً،  دعمه  على  تتوقفوا  ان  يمكنكم 
لنوعية  متقبلون  غير  وانكم  خلاف  على  وابنكم  انتم 
الإجباري  "الالتزام  البند  ذلك  اختارها.  التي  الحياة 
السويسري  القانون  في  المتجذر  الأسرية"  بالعناية 

موضوع  يكون  ايضا  وقد  للنقاش،  كبير  موضوع  هو 
المراهقين.  وأولادهم  الأهل  بين  للخلاف 

هل انا ملزم بالدفع؟



.
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 VoGay من  الشباب"  "مجموعة  المراهقين.  تساؤلات 
الجنسية  بالمثلية  علاقة  لهم  الذين  الأشخاص  )جمعية 
الإستقبال  من  مساحة  يؤمّن   ،))Vaud( فو لكانتون 
الشباب  مع  للمشاركة  الفرصة  ويعطي  والإصغاء، 

الخبرة. بنفس  يمرون  الذين  الأخرين 
الجنس.  لهم مثلي  ابن  يتوقع الأهل وجود  نادرا ما 
ابنك  فيها  يتكلم  التي  )اللحظة   "coming out"الـ

قد  للأهل.  لحظة صعبة  هي  عادة  الجنسية(  مثليته  عن 
تعيس ومرفوض من  ابنكم سيكون  ان  فورا  تقولون 

الخوف من نظرة  الأخرين. وبدون شك سيكون هناك 
الثقافي،  مجتمعكم  ينبذكم  ان  من  الخوف  الآخرين، 

انتم  بالحقيقة،  خطأ.  اي  ارتكبتم  قد  كنتم  إذا  وستتساءلون 
لم ترتكبوا اي "خطأ"، لأنه لا يمكن لأحد ان يختار او 
له  ابنهم  ان  يكتشفون  الذين  الأهل  الجنسي.  توجهه  يغيّر 
بالذنب،  بالغضب،  يشعرون  قد  "مختلف"  جنسي  توجه 

مخاوفكم  تكشفوا  ان  تترددوا  لا  والخوف.  بالعار 
يستقبل  ان  عليه  اسهل  بدون شك  ابنكم. سيكون  امام 

ان  الخطر  من  يستقبل صمتكم. لأنه  ان  تساؤلاتكم على 
ما  هذا  ليس  بالحقيقة  بينما  لشخصه،  كنبذ  صمتكم  يترجم 
و"مجموعة  المثليين"  "أهل  جمعية  عنه.  التعبير  تريدون 
ليجاوبوا على  لـ VoGay هم مستعدون  الأمور"  أولياء 

الشباب. المثليين  لأهل  الدعم  ويحملوا  تساؤلاتكم 

اقامة علاقة  من  يمنع  قانوني  مانع  اي  يوجد  لا  قانونياً.  ممنوعة  ليست  الجنسية  المثلية  في سويسرا، 
القانوني العمر  مع  متوافق  الشريك  يكون  ان  الاعتبار  بعين  اخذ  مع  الجنس،  نفس  مع  جنسية 



الجنسية المثلية 
المشاعر  تبلور  مرحلة  أيضاً  هي  المراهقة  مرحلة 

من  بإتجاه  بالتدريج  المراهقون  سيكتشف  العاطفية. 
من  مهم  عدد  والجنسية.  العاطفية  ميولهم  ستكون 

الأغلب  مثلية.  جنسية  خبرة  لديهم  والشابات  الشباب 
البعض – واحد من  الخبرة. لكن  منهم لا يكرر هذه 
من  الأشخاص  إلى  منجذبون  انهم  يكتشفون  عشرة – 

نفس  الى  الميل  هذا  سيقمع  من  منهم  الجنس.  نفس 
مع  تتوافق  لا  جنسية  حياة  "بالظاهر"  وسيعيشون  الجنس 

الحقيقية. مشاعرهم 
هي  الجنسية  ميولهم  ان  المراهقين  اكتشاف  مرحلة 

الجنس، عادة هي مرحلة صعبة جدا من حياة  لنفس 
الشباب، رجال كانوا ام نساء: الخوف من ان لا يكونوا 
من  الخوف  الإحباط،  من  الخوف  "طبيعيين"،  اشخاص 

الطريقة  لذلك،  وعائلاتهم.  اصدقاءهم  عنهم  يتخلّ  ان 
ويناقش  الجنسية  المثلية  موضوع  فيه  سيُطرح  التي 
في  ان شاب  بكيفية  مهم  دور  العائلة، سيلعب  ضمن 
على  سيتجرأ  المثلية،  الجنسية  ميوله  اكتشاف  طور 

المثل  العائلة  تُعطي  ان  ويُنصح  تأكيدها.  وبالتالي  كشفها 
النكت  تجنب  مثل  المثليين،  باتجاه  رحيم  موقف  بالوقوف 

بالتكلم  المبادرة  لأخذ  وتحرجهم.  تجرحهم  ان  يمكن  التي 
بأنه  يشعر  لأن  بحاجة  المراهق  ابنك  المثلية،  ميوله  نحو 
لكي  قبلكم.  لن يكون منبوذ من  الموضوع  اذا طرح هذا 

تجاوز  بدون شك  عليه  بهذا، سيكون  يكلمكم  ان  يتجرأ 
ثقافتكم وضمن  إذا – في  المخاوف؛ خاصة  كثير من 
مع  الأطفال  مشاركة  على  معتادون  لستم   – عائلاتكم 

والشخصية. الخاصة  لأمورهم  الأهل 
موضوعاً  عادة  يكونون  المثليين  والشابات  الشباب 
يكونون  الأحيان  بعض  وفي  حتى  والنبذ  للإهانات 

قبل  او من  للعنف، ان كان من قبل عائلاتهم  عرضة 
بحاجة لأن  المراهق  ابنك  لذلك  الآخرين.  الشباب 

لديهم  يُترجم  هؤلاء  نبذ  عادة،  ومحبتك.  بدعمك  يشعر 
الحالات  بعض  وفي  وبعزلة،  سلبية  وجودية  بمشاعر 

الانتحار عند  ثلث حالات  انتحارية.  افكار  الى  قد تصل 
في  الجنسي.  توجهم  نحو  بتساؤلاتهم  لها صلة  الشباب 

الجنس  متباين  خمسة  من  الجنس  مثلي  سويسرا، شخص 
من  المثلي  فيها  يُقبل  التي  الطريقة  للانتحار.  عرضة 
القوة  بإعطائه  ومهم  اساسي  دور  يلعب  عائلته،  قبل 

ذاته. مع  بانسجام  وليعيش  عليه  هو  ما  لتأكيد  والشجاعة 
على  كثيرة  أجوبة  يعطي   www.ciao.ch الموقع 

ابنك  هوية  تكوين  في  مهم  عنصر  لكنه  القبول،  صعبة  لكم  بالنسبة  تظهر  قد  الجنسية  المثلية 
حول هذه الهوية يبني قبول الذات والحياة الاجتماعية والعاطفية. انه لمن المهم ان تبحث،  المراهق. 

بأفضل الطرق، كيف تحترم هذه الهوية بدون ان تنكر مشاعرك انت ذاتك. اجعل ابنك المراهق يشعر 
انك متعاطف جدا معه، حتى لو كانت الطريقة التي يقع فيها بالحب صعبة القبول بالنسبة لك. بالحوار، 
تستطيع ان ترافقه بالبناء الإيجابي لهويته، ولمسار حياته ولدعمه في حال سيواجه رفض او نبذ ما. ما 
يهم، هو ان تظهر انفتاحك، بدون تدخّل. فإن المراهق لا يحب ان يتدخل اهله بأموره الجنسية، يترجى 

العاطفية. فقط منهم ان يحترموا مشاعره 
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الدور. لكن  بأخذ هذا  الممكن ان يكون هو سعيد  ومن 
التذكر ان هذا ليس دور اجباري وان طفلك  عليكم 

الذين  الشباب  ان يكون "مثل الاخرين"  ان يحب  يمكن 
بذلك بدون ان  يلتقي بزملائه ويفرح  من حوله: ان 

الأفضل  لمن  وأنه  المسؤولية.  هذه  تحمل  عليه  يكون 
المراهقين  أطفالكم  تدخّلوا  لا  ان  به  المنصوح  ومن 
تطلبوا  ان  ممكن  آلامكم.  او  مشاكلكم  بتساؤلاتكم، 
فقط  ليس  والذي  ثقافي"،  "مترجم  ودعم  مساعدة 

بشكل  يجيب  ان  بل  بلغتكم  المراد  لكم  يترجم  ان  يمكنه 
انتماءات  منظمة  استفساراتكم.  من  كثير  على  افضل 

مترجم من  ايجاد  تساعدكم على   )Appartenances(
الرسمية.  المقابلات  الى  مرافقتكم  يمكنه  والذي  لغتكم، 

دور  عبئ  المراهق  طفلكم  تحميل  تتجنبوا  وبالتالي 
مسؤولية.

12



11  من هنا 
ومن هناك

من هنا ومن هناك
المرحلة  بهذه  أساسية.  تحوّل  مرحلة  هي  المراهقة  عمر 
للاجئين  بالنسبة  الشخصية.  قيَمه  ويكوّن  الطفل  يكتشف 

الأسئلة  حياتهم.  من  حاسمة  مرحلة  هي  الشباب، 
أريد حقا  أنا ؟ هل  بتكوين هويتهم مثل )"من  الخاصة 

المراهقين،  أبي او أمي؟"( مهمة جدا لكل  ان اكون مثل 
احتمال  هناك  لأن  وذلك  الشباب،  للاجئين  بالنسبة  وأكثر 
لثقافتهم  الولاء  بين  بتمزّق  الخبرة  هذه  يعيشوا  ان  كبير 

المتبناة. الجديدة  الثقافة  وبين  الأم 
من  شباب  مع  للالتقاء  الفرص  من  العديد  لديهم  الشباب 

او  الرياضية  النشاطات  عبر  او  بالمدرسة،  عمرهم، 
الشباب  الأحيان  من  كثير  ان  يحصل  لذلك  الترفيهية. 

كأهل.  انتم  منكم  اكثر  سويسرا  في  ويندمجون  يتأقلمون 

بعض  في  المراهق  يجعل  بالاندماج  الاختلاف  وهذا 
يساعد  بالأسرة وهو من  "المسؤول"  الأحيان يحمل دور 

بعض  في  بالتأكيد  المراهق  طفلك  من  ستطلب   ; والديه 
الطبيب، او مثلا ان تملأ  يقوله  الأحيان ان يترجم لك ما 

بلدك  في  الطبيعي  من  يكون  قد  الخ.  استمارة رسمية.. 
يأخذون دور حيوي في الأمور  المراهقين  ان الأطفال 
في  المساعدة  او  كالعمل،  بالعائلة،  الخاصة  الأساسية 
العكس،  الإدارية. في سويسرا ما يحصل هو  الأمور 

الأمور.  بهذه  يتدخلون  الأطفال  نترك  ان لا  هنا  فالمعتاد 
في  الصحة،  مجال  في  الأخصائيين  ان  ستلاحظون 

يتمنّعون  الإدارية  الأمور  في  او  الشرطة  المشافي، مع 
يقولون. ما  يترجم لك  ابنك  عن ترك 

منه.  المساعدة  طلب  يمكنكم  طفلكم،  عمر  حسب  على 

 تشكيل هوية وتأسيس قيمهم الشخصية، يكون أصعب بحال كان وضع ومستقبل العائلة غير واضح:
هل ستستقرون هنا ام ترحلوا ؟ من سيقرر ذلك ؟ ماذا يعرفون اطفالكم المراهقين عن اسباب لجوئكم وعن 

قصتكم كعائلة؟ وضع غير مستقر في سويسرا- كورقة إقامة غير ثابتة ومؤقتة - قد تكون مصدر قلق لابنك 
المراهق وتُصعّب اكثر وأكثر مرحلة مراهقته. 
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