BIR YENI YETMENIN
ANNESI VIEYA
BABASI OLMAK

| BUNU BERABERCE
KONUSSAK

Bu kitapcik yeni yetme cocuklari olan
ailelerin dikkatinedir
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p GIRIS

Bir yeniyetmenin anne veya babasi olmak hem btiylik bir zorluk ve
hem de bgytik bir zenginliktir. Bu durum cok kiiltiirlii ve cok dilli bir
toplumda yasadigimizda daha da énemlidir.

Bu kitapcik Addiction Suisse Anne Babalara Haberler’ dergisinden
etkilenenerek, 12-18 yas arasi kiz veya erkek cocuklan olan, [svicrede
yasayan anne babalara yoneliktir ve fransizcanin yaninda italyanca,
arnavutca, ingilizce, ispanyolca, portekizce, sirpca-hirvatca, somalice,
turkce, tamilce ve arapca olmak tizere degisik dillere cevrilerek Kanton
Vaud'a oturan buiytik bir kesim tarafindan okunmast armaclanmuistir.

Bu kitapcik Isvicrede asag yukan normal olan veya normal kabul
edilen konulart islemektedir. Bu durumda kultir farkliigina bagh
olarak bazi konular bazi aileleri ilgilendirebilir bazilarini degil. Ama
cocuklarnniza gelince, onlar diizenli olarak baska kuilttirlerden cocuk-
larla muhattap oluyorlar. Ayrica bu tilkede yasayan herkes dengeli bir
sekilde karsilikli bir uyumun olusabilmesi icin Ulkenin hayat tarzina
ters gelmeyen geleneklerini paylasabilir.

Bu kitapcigin evrensel kurallar koymak gibi bir iddiast yoktur ama
belki cocugunuzla karsilasabileciginiz zorluklar kousunda size ipuclari

verebllir.
Gustave MUHEIM Pascale MANZINI
Lausanne Région Baskani Présidente « Bagimlilik

ve Onlemleri» Baskani



« Bir yetiskinin annesi veya babsi olmak : bunu beraberce konussak ?»
adli bu kitapcik, fransizca italyanca, arnavutca, ingilizce, ispanyolca,
portekizce, sirpca-hirvatca, somalice, tlirkce, tamilce ve arap¢a olmak
Uzere 11 dilde basildi. Burada sézkonusu olan “Topluluklar Tercu-
manhigi Servisinin ortaya koydugu, farkli dilsel topluluklardan gelen
gencler ve onlar is diinyasina kazandirmay: amaclayan ( MigrAction-
Appartenances)un bir projesi sézkonusudur.

Once Appartennaces’tan kiilttirel terctiman ve onunla ayni dili konu-
san bir genc olarak degisik dillerden ‘ikili’ler olusturuldu. Bu ikilliler her
biri kendi dilinde olmak tizere bu kitapc¢igin cevirisini gerceklestirdiler.
Bu ikili calisrnarin en buytik kazanimi her seyden énce bu kitapcikta
verilecek mesaji gliclendirmek, degisik ufuklardan gelen kulttrleri
rencide edecek, yanlis anlasilmalara yol acacak soylemleri, daha tliml
nasil séylenir konusundaki calismalar oldu. Yetiskiskinlik donemdle-
rinden yeni ¢iknus bu gencler yazirun icerigiyle ilgili elestirisel bakis
acilan gelistirdiler. Boylece killttirel terctimanlara bir nevi destek olmak
diger yandan buiytiklere genc cocuklariyla ilgili verilecek mesajin yerin-
de anlasilmasini saglamada da yardimci oldular.

Calismanin devarminda bu ikililer bir araya gelip kitapcigin icerigiyle
ilgili fikirlerini dile getirdiler. Bunun sonucunda asagi yukari her dilsel
topluluga uyacak ortak noktalar ortaya cikarildi.

Ayrica kitapcigin devarminda zorluklarla karsilasan anne-babalar icin
referans calisma oldu. Bu referans kitapcik tabi ki tartisrnaya acik ama
gocmen ailelerinin sorularina cevap verecek bir karakter tasiyacak.

Julie MAILLARD - MBENGA
Appartenances
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Bir yetiskinin anne, babasi olmak

kolay degildir. Cocuklar buyuduikce
sordugu sorular artiyor, degisik fikirler
ediniyorlar ve bazen bazi fikirleri
sizinkilerle ayni olmayabilir. Onlarin bu
degisimi sizin de degisiminiz demektir
ayni zamanda. Bu durum yeni sorular
ve yeni endiseler demektir. Dikkat
edilmedigi takdirde cocugunuz alkol,
sigara veya esrar kullanmaya baslaya-
bilir. Cocugunuz sizinle konusuyor mu?
Alkol, sigara turt seylerin cocugunuzu
ilgilendirdigini diistinityor musunuz?
Bu tuir zararl maddeleri deneyebilir
mi? Bu durumu anlamak i¢in bazi so-
rulara cevap aramak gerekir. Ornegin;

BABASI
LMAK

bu urunlerle ilgili neler biliyorsunuz?
Bunlar hakkinda ne dustiniyorsunuz?
Siz de kullaniyor musunuz? Kullaniyor-
saniz hangi durumlarda? Cocugunuz
bu konuda provokatif davraniyor mu?
Bilinmelidir ki bir cocuk yetistirmek
oldukca zor bir durumdur. Cinkl
sorulariyla sizi yaptiklariniz hakkinda
koseye sikistirabilir. Kafanizda,
tikettiginiz bu trtunler hakkinda soru
isaretleri yaratabilir. Hatta cocuklarin
bu sorulari bizim bakis acimizi bile
etkileyebilir. Belki siz bu sorulardan
yararlanabilir ve cocugunuzla yeni bir
iletisim yolu gelistirebilirsiniz.



KENDINIZE iYi BIR ANNE VEYA BABA OLDUGUNUZ KONUSUNDA
FAZLA SORU SORMAYIN. COCUKLARINIZIN MUKEMMEL VEYA
ULASILMAZ ANNE, BABALARA iHTiYACI YOKTUR. iYi BiR ORNEK
OLMAK MUKEMMEL OLMAYI GEREKTIiRMEZ. [Y] OLMAK, KENDINiZ
OLMAK, KENDI IHTIYACLARININ SINIRLARINI BILMEK DEMEKTIR. CO-

CUGUNUZ SINIRLARININ FARKINDA OLAN BIR ANNE BABAYLA KIMLIGI-
NI DAHA KOLAY BULACAKTIR. COCUK, MUKEMMEL OLDUGUNU IDDIA
EDEN VE BOYLE OLMAYAN BIR ANNE VE BABAYA INANMAZ. BUNUN
YERINE ANNE VE BABA COCUGA HAYATINASIL UYUMLU BIR SEKILDE

DEVAM ETTIRDIGINI GOSTERMELIDIR

Cocugunuz buyumek icin kendine ait
bir kimlik ve kendine ait duistinceler
gelistirmek zorundadir. Bunu yapmanin
bir yolu da size ve diger buytiklere
muhalefet etmektir. Bu durumda onun
bazen ¢ok elestiren, bazen saldirgan
bir tutum takinmasi normaldir ve bu
durumu yasamak tabi ki kolay degildir.
Ama sunu hatirlayin: onlarin anlik
dedigi seyler genellikle her zaman icin
dusuinecegi seyler degildir.

Yetiskin olma yolundaki gencler kendi
yaptigl secimlerle taninmak isterler. Bu
yas araligindaki gencler kendilerine ait
fikirleri hayata gecirme de yetiskinlerin
onay vermesini isterler. Bu durumda
onlarin yeni seyler séylemesi normal-
dir. Ozellikle bu yeni seyler bitytikler
tarafindan yasak ve «koti1» olarak
tanmimlaniyorsa gencler icin daha dailgi
cekici olabilir. Onlarin bu egilimleri ille
de ‘yapmis olmak’ icin degildir, bunun

yanhishigini kendileri kesfetmek istedik-
leri icindir. Bir kurala uyulmasini ve bu
kurala neden uyulmasini anlatmadan
kabullenmelerini beklemek onlari

daha fazla bu kurala uymamaya iter.

Bu bakimdan her zaman tartismaya ve
fikirlerinizi cocugunuzla paylasmaya
acik olmaniz gerekir. Bu durum onun
endiselerini ve kendisine sordugu soru-
lart anlamaniza yardimci olur. Ve boy-
lece ona uyusturucu ve alkol tiiketimi
hakkinda ne dustindiaguntizii ve neden
boyle dusundugunuzi sdyleyebilirsiniz.

Bir baska tilkenin ve kulturun gbcme-
ni olarak kendinizi 6zellikle zor bir
durumda hissedebilirsiniz. Canku siz
llkenizden gelenek ve gdrenekleri-
nizden, kulttrantzden ayr bir yerde
yasamaya devam etmek zorunda
kaldiniz. Istersiniz ki geldiginiz tilkede
kultarinuzu destekleyen dernekler
olsun. Siz boyle kuruluslarin olmasini



degerli bulursunuz. Belki cocugunuzla
her seyi konusamazsiniz. Ama onun
icin disaridan guvendiginiz birini
cocugunuza referans edebilirsiniz. Bu
ucuncu kisi bir buyuk agabey veya

bir amca veya dayi olabilir. Yani her
ikinizin giivendigi birisi.

Siz anne veya baba olarak cocugunu-
zun baslica modeli olabilirsiniz. Ama
sunu hatirlamalisiniz: sadece siz degil.
Onlar baska insanlarla ve baska fikirler-
le karsilasacaklardir ve kendilerine bir
dusunme sekli gelistireceklerdir. Ve bu
degisik dusunceleri birbiriyle karsilas-
tiracaklardir.

Cocugunuzun yetiskinlik cagina geg-
me asamasinda ona yardimci olmasi
acisindan onun kendi fikirlerini edin-
mesi ve sinirlarini tanimasi bakimin-
dan size bir kag tavsiyemiz olacak.

Ailede iyi bir iletisim

ortami kurmaya (;::1115111
Cocugunuzun cabalarina olumlu ba-
kin. Kendi cocugunuzla gunun olumlu
gelismelerini tartisin. Mesela bunu
yemek saatlerinde geleneksellestirin,
boyle daha kolay olacaktir.

Dustincelerinizi dile getirin
ve cocugunuzun ayni vap-
masl icin onu cesaretlendirin
Bir film ve bir reklam izlediginizde
onunla ilgili fikirlerinizi soyleyebilir-
siniz. Kendi adiniza konustugunuzu
garanti edin ve «bu benim fikrim »
deyiniz. Cocugunuzun kendine has

fikirleri olmasi icin onu cesaretlendirin,

bu fikirler sizinkilerden farkli olsa bile.
Reklamin vucutla ve alkol ttiketimiyle
ilgili vermek istedigi mesaji yakala-
yin. Cocugunuzun elestirisel espriyi

yakalamasi i¢in ona yardimci olun. Bu
onun kolaylikla ondan bundan etki-
lenmemesini saglar. Boylece alkol ve
uyusturucuyu ¢zendiren reklamlara
direnmesi gelisir.

Cocugunuza kendi sinirlarini
kendisinin koymasini ogretin
ve siz de onun kendine koy-
dugu siirlara saygili olun
Cocugunuza sinir koymaktan korkma-
yin. Bu sinirlar1 ona agiklamaya hazir
olun. Eger cocugunuz bu sinirlama-
lardan bazilarini kabul etmezse, bazi
konularda kendine ait fikrileri olursa
buna da saygi duyun. Mesela ailece
cikmalarla ilgili ; kabul edilebilir kural-
lar1 cocugunuzla tartisin ve sonugclari
hakkinda onu bilgilendirin. Ve bu
kurallara ikinizin uymasi gerektigini de
unutmayin. Béylece cocugunuz kendi
basina bazi kurallara uymasi gerektigi-
ni anlar bazilarini da hosuna gitmedigi
icin kabul etmez.

Onemli olan cocugunuzun sorumlu-
luklarina gogus germesini 6grenmesi-
dir. Adim adim ona nasil beslenecegini,
temizligi, uykuyu ve hobilerini nasil
duzenleyecegini Ogretin.

Muhtemelen ¢cocugunuz er ya da geg¢
alkol icmeye baslayacaktir. Unutma-
yin ki alkol kullanimi belirli bir sinir1
asmadik¢a normaldir. Alkol icen herkes
alkolik degildir. Eger cocugunuz alkol



kullaniyorsa onunla bunun kisitlan-
masi1 konusunda konusun. Ya da alkol
tuketimiyle ilgili ona sorumluluk verin
ve sonuclarina kendisinin katlanmasi
gerektigini 6gretin. Bu kurallara uyma-
mas1 durumunda ¢ocugunuzun hangi
sonugclarla karsilasacagini bilmesi
gerekir.

Cocugunuza uyusturucudan
bahsedin. Ve bunu vaparken
ne ahlaki bir tutum takinin
ne de onu korkuya yoneltin.
Gengler kendilerinin giivenecegi
bilgilere ihtiya¢ duyarlar. Kendi tecrui-
benizden bahsedin ve konu hakkinda
beraber bilgilenin. www.addiction-
vaud.ch, www.addictionsuisse.ch ve
www.ciao.ch gibi internet sitelerinde
alkol ve uyusturucu hakkinda beraber
bilgilenebilirsiniz ve 6grendikleriniz
konusunda beraber tartisabilirsiniz.
Bu bilgiler daha saglamdir ve risklerini
daha guizel tartisabilirsiniz.



BASKA

BURADA VE

YRRLERDE,
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Gengligin ilk yillar1 gecici bir stire
icindir. Geng kisi tam bu cagda kesfed-
iyor ve kendisine has degerleri tam

bu ¢agda ediniyor. Gen¢ gbcmenler
icin bu dénem ¢ok 6nem arzetmekte-
dir. Kimlik arayis1 buittin gencler icin
o6n plana ¢ikmaktadir ama bu genc
gocmenlerde daha belirgindir. (Kimim
ben? Gercekten annem veya babam
gibi olmak istiyor muyum?) Cunkt
kendilerini eski kulturune sadik kalma
ve yeni kultiire uyum saglama arsinda
parcalanmis hissetmektedirler ve bu

cok olagandir.

Gencler okul, arkadaslar, spor etkin-
likleri ve eglence araciligla bir stirti kisi
tanmima firsati bulmaktadirlar. Béylece
cocugunuzun Isvicre'ye uyumu
sizinkine gore daha da kolaylasmak-
tadir. Uyum fakliligl cocugunuza
soyle bir ‘sorumluluk’ vermektedir

: siz cocugunuzdan doktora gelip
cevirmenizi yada resmi bir evragi dol-
durmasini isteyeceksiniz. Ulkenizde
cocuklarin bu tur roller tistlenmesi,
aileye yardimci olmak istemeleri,

DURUMUNUZUN NET OLMADIGI DURUMLARDA KIMLIGINIZI
GUCLENDIRMEK, KOKLERINIZE BAGIMLILIK DAHA DA

ZORLASMAKTADIR. GIDILECEK MI KALINACAK MI? BU SECIMI KIM
YAPACAK? COCUKLAR GECMISINIZLE ILGILI NEYDEN HABERDARLAR?
OTURUM SIKINTISI COCUGUNUZDA STRES VE GERGINLIK YARATIR.




calismalari is yada burokratik islerde
aileye yardimci olamk istemeleri nor-
maldir. Isvicrede tam tersi cocuklar
bu tar tartismalara ¢ekilmezler. Mesela
hastanede, poliste yada resmi bir btiro-
da dikkat etmissinizdir belki memurlar
cocuklarin aileler i¢cin gevirmenlik
yapmalarina kolay kolay yanasmazlar.
Yasina gore cocugunuzdan yardim
istemeniz mumkundur. Ama bu ke-
sinlikle bir zorunluluk olmamali. O da
‘diger’ gencler gibi yapmak isteyebilir
:arkadaslarini gormek, onlardan keyif
cikarmak ve bu herhangi bir sorumlu-

luk hissi olmadan. Cocuklari mtiimkuin
mertebe sorunlarinizdan, problemleri-
nizden ve sikintilarinizdan uzak tutun.
Bir ‘terciman’in yardimina basvura-
bilirsiniz. Ki bu terctiman hem dilinizi
konusuyor hem de sorulari size daha
iyi agiklayabilir. Appartenances adli
kurulus onemli randevularinizda size
eslik edecek bir terciiman ayarlayabilir.
Islerinizi terciiman yoluyla halleder-
seniz ¢cocuga buyuk bir sorumluluk
vermekten kurtulmus olursunuz.



KARSILIKL
KONUSMAK

Kisiyi tamima, dinleme ve iletisim ¢ocu-
gunuzun zor donemleri atlatmasiicin
cok bnemlidir. Bazen anne ve babalar
bir duvar gibi hi¢c konusmayan ve bir sey
soyledigimizde de parlayan bir cocuk
karsisinda hemen pes etmek isterler.

Normal sartlarda cocugunuzla
karsilikli tartismaniz bir zenginliktir
ama bazen ¢catisma ve yanlis anlama
kaynakli ¢cok yorucu da gecebilir.
Duygu dolu olduklarindan gengler
cogu zaman guclu ve sinirli bir sekilde
konusup cevap verirler. Cogu zaman
anne ve baba ¢cocugun vermek istedigi
mesajl anlamaz. Mesela cocugunuz
eve girdiginde kapi carparsa bu sizi
provoke etmeye mi yonelik? Ya da
gecen gune dair isaretler miiceriyor?
Yeni yetmelerle konusmak icin cogu
zaman kelimelerinde 6tesinde araclar
bulmak gerekiyor. Mesela ortak ilgilen-
diginiz bir konuda sohbet etmek (bir
spor gibi), ya da onu ilgilendiren bir

konu (video oyunlari veya tanidigi bir
sarkic1). Bazen kendinizden bahsede-
bilirsiniz, kendi isteklerinizden, baska
konularda konusurken kendi korkulari-
nizdan bahsetmek daha kolaydir. Bas-
ka bir seyden bahsederken siz onun
hakkinda ne dusundugunizu soyleye-
bilirsiniz. Cocugunuzda kendinizden
konusabilir. Boylece hi¢ zor olmaz.
Cocugunuz bazen dinlenmeme kor-
kusundan dolay1 da sizinle konusmak
istemeyebilir. Onunla bir konuda
sohbet ederken onun sdyleyeceklerini
sizin fikirlerinize karsi olsa bile onu
dinlediginizi gosterin. Karsilikli tartis-
maya acik oldugunuzu gosterin. Onun
gozlerinin i¢cine bakin. Televizyonu ka-
patin, okumakta oldugunuz kitabi veya
gazeteyi bir kenara koyun. Ona onu
dinlemek i¢cin zamaninizin oldugunu
gosterin. Baskalarinin yaninda ince
konular1 konusmamaya ¢alisin, onu
rahatsiz edebilirsiniz.



COCUGUNUZUN SIZE MUHALEFET ETMEYE DE SIZE IHTIYACI OLDU-
GUNU UNUTMAYIN. KENDINIZI SORGULARSANIZ VE KARARLARINIZI
GOZDEN GECIRIRSENIZ ISTE O ZAMAN COCUGUNUZUN KENDISINE
GUVENECEK VE BAGIMSIZ OLMAYA BASLAYACAK. BIR ANNE VEYA BABA
OLARAK BIR SALDIRI SiZI KESINLIKLE HEDEF ALMIYOR. VE BU COCU-
GUNUZUN BAGIMSIZLASMASINDA BIR MALZEMEDIR DE AYNI ZAMAN-

DA.GENCLERIN iHTiYACLARI HEP BiRBIiRiNiN ZIDDIDIR. MESELA
HEM OZEL HAYATINI GiZLi TUTMAK HEM DE ANNE BABASININ ONU
ANLAMASINI iISTEMEK YA DA YENi TECRUBELER YASAMA [HTiYACI
VE BUNUNLA BERABER YENi RiSKLER ALMA VE BUNUN iCiN HEM
KENDISINi GUVELIKTE HiSSETMEK iSTER HEM DE DESTEKLENMEY

BEKLER.

Gocmen aileler Isvicrelilere gore daha

fazla ayrilmalara maruz kalmaktadirlar.

Bazi durumlarda erkek veya kadin ayr
ayri Isvicre'ye gelmekte ve ardindan
ailenin diger fertlerini getirmektedir.
Baska durumlarda genellikle erkekler
ya politik nedenlerden dolay1 hapis
yatmakta, ya politik etkinliklere katil-
makta yada gerilla gruplarina katilarak
evi terketmektedir. Bir anne veya baba
yillar sonra aileye katildiginda, cogu
zaman cocuklar birer yabancidir onun
gdzlinde ve tabiki o da cocuklarin
gdzlinde. Baska bir 6rnekte de anne ve
babanin is durumlariyla ilgilidir. Bazen
oOyle oluyor ki anne veya baba veya
her ikisi gece veya hafta sonu calismak

ASSOCIATION VAUDOISE

POUR LA MEDIATION FAMILIALE
www.mediation-parents-ados.ch
Tel. 079779 30 40

zorunda kalabiliyorlar. Sartlar boyle
olunca aile icinde bile karsilasmak
veya konusmak zor olabiliyor. Sartlar
paylasimi zorlastiriyor. Boylece aile
bireyleri yavas yavas birer yabanci
oluyor digerleri icin. Ve konusmak ve
paylasmak daha da gii¢ oluyor. Bunun
bilincinde olmak ¢ok énemlidir ve ko-
nusurken bunu goz 6ninde bulundur-
mak lazim. Bu zorluklardan bahsedin.
Bazen bir ka¢ dakika ¢cok énemli olabili-
yor. Ailedeki bireylerin neden ayrilmak
zorunda kaldigini anlatin. Beraberce
konusma sonucunda problemler
cozulme yoluna gider. Ve bu kendinizi
tanimada birinci adimdir.



QEnAa

Cocugunuz zamanla yeni insanlarla
tanisma ihtiyaci duyacaktir. Bazi arka-
daslarina daha fazla énem verecektir.
Cocugunuzun onun gibi giyinmeye
basladigini ve onun gibi davranmaya
calistigini fark etmeye baslayacaksiniz.
Cocugunuz gorunusunt bazilarina
benzetmeye, bazilarinin davrandigl

gibi davranmaya calisabilir. Arkadas-
laniyla ayni sarkiciy1 veya ayni tinliyt
sevecektir. Cogunlukla anne ve babalar
c¢ocuklarinin bu durumundan endise-
lenirler, cocugumuz nereye kadar boyle
davranacak diye kendi kendilerine so-
rular sorarlar. Siz muhtemelen kendinizi
sorumlu hissedeceksiniz bu konuda.

Gencler grup icinde ¢cogunlukla digerle-
ri gibi davranarak mormal karsilanmay?1
tercih ederler. Bazilari i¢ki icer, bazilart
sigara kullanirlar. Ciinkti boyle dav-
ranmazlarsa gruptan atilacaklarindan

BASKALRINDAN
R TKILENME,

korkarlar. Boylece normal sartlarda
yapmayacaklarini yapmaya calisarak
kendilerini biling¢li olarak bir risk altina
da sokarlar. Bu sadece grup tarafin-
dan kabul edilmek i¢indir. Aslinda bu
gruplarin olumlu etkileri de vardir
cocugunuz uizerinde. Onlar Uizerinden
ve onlarin araciligiyla cocugunuz ken-
dine ait degerleri bulur ve kendine ait
dunya gorusunu kesfederler. Arkadas-
lar1 cocugunuz ihtiya¢ duydugunda
ona tavsiyelerde bulunabilir veya ona
yardimeci olabilirler.

Cocugunuzun diger Kisilerle iliskisi
cok dnemlidir. Bu iliskiler yoluyla yeni
kendini ifade etme teknikleri gelistirir.
Ask ve arkadaslik gibi yeni heyecanlar
yasayabilir. Yavas yavas cocugunuz ba-
gimsiz olmaya baslayacak ve kendine
ait kisiligini oturtacaktir.



GENCLER iCIN ‘NORMALLIK’ COK ONEMLI BiR SORUNDUR. KARAR-
LARINI COGUNLUKLA ‘NORMAL’ GORDUKLERI SEYLER UZERINDEN
ALIRLAR. ORNEGIN COGU GENC KENDi YASLARINDA SiGARA VE
HASHAS ICMENIN, ALKOL KULLANMANIN ‘NORMAL’ OLDUGUNU
DUSUNUR. ONLAR BOYLE YAPMAYA KARAR VERMESININ SEBEBI BUNU
YAPMANIN NORMAL OLDUGUNU DUSUNMELERIDIR.

ISVICREDE 15 YASINDA KI COCUKLAR UZERINDEN YAPILAN YENI BIR

ARASTIRMAYA GORE ALKOL TUKETIMI YAYGINMIS. 2010 YILI SONUCLA-
RINA GORE 15 YASINDAKI KIZ OGRENCILERIN YUZDE 13U AYNI YASTA-
KI ERKEK OGRENCILERIN DE YUZDE 27'SI HAFTADA EN AZ BIR DEFA
ALKOL TUKETIYOR. VE 15 YASINDAKI BU YENI YETMELRIN YUZDE 12'S1
GUNLUK SIGARA KULLANIYOR. BUNA KARSIN BUYUK BIR COGUNLUK
HIC BIR SEKILDE ESRAR TUKETMIYOR.

KAYNAK: ADDICTION SUISSE.

Simdi size cocugunuzun arkadaslarini
nasil iyi taniyabileceginizi ve onlarda
sizin neyi begenip neyi begenmedigini-
71 cocugunuza sdylemeniz icin bir kag
tavsiyemiz olacak.

Mesela cocugunuzun arka-
dagslarni eve davet etmesini
tavsiye edin.

Cocugunuza arkadaslarini eve davet
etme imkani verin. Boylece onlarla ta-
nisabilir neyle ilgilendikleri konusunda
bir fikir edinebilirsiniz. Bu cocugunuz
icin de su anlama gelebilir: yani onun
arkadaslarini kabul ediyorsunuz ve
tartismaya acik birisiniz.

Kayak yapmak, gole gitmek veya sine-

mavya gitmek gibi aile aktivitelerine de

cocugunuzun bazi arkadaslarini davet
etmesini dnerin.

Cocugunuzu elestirmekten
kacinin

Cocugunuzun bazi arkadaslarinin bazi
hareketlerini begenmeyebilirsiniz.
Eger bazi davranislariyla ayni fikirde
degilseniz bunu dile getirmekten ka-
cinmay1n. Bunu ifade ederken ‘KiM' ile
‘DAVRANIST birbirinden ayirin. Gengler
elestirilere karsi zayiftirlar ve hemen
kendilerini yaralanmis hissedebilir-
ler. Bu durumda hemen diyalogdan
cekilebilirler.

‘Ben Jean1sevmiyorum’' demek
yerine ‘ben Jean'in su hareketini
begenmedim’, demek daha etkili
olacaktir..



Cocugunuzun olumlu
aktivitelerini destekleyin
Cocugunuzu ve arkadaslarini
sevdikleri ve sizin desteklediginiz
aktivitelere katilmasi konusunda
cesaretlendirin. (spor, patinaj, dans
kursu, muizik, vesaire). Cogu zaman
spor yapan gengclerin icmeye ve sigara
tuketimine yonelimi azdir. Kendilerini
buyuk sporcularin bir modeli olarak
gorup arkadaslarina 6rnek olmayi
tercih edebilirler.

Her zaman her seyi bilmeye-
ceginizi kabul edint

Her birimizin kendine ait bir ‘gizli
bahcesi’ vardir. Cocuklarinizin da éyle.
Cocuklarinmizin yaptigl aktivitelerle
ilgilenin, dusunduklerini 6Gnemseyin,
neyi sevip sevdigiyle ilgilenin ama bu
demek degildir ki cocuklariniz size her
seyi anlatacak. Onlara yardimci olmak
icin hazir oldugunuzu belirtin ama
onlar1 zorlamayin yoksa kendilerini
kapatip diyalogu ret edebililer.
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Bilgisayar ve internet cocugunuzun
gunluk hayatinin bir parcasidir. Gencg-
ler gelismek icin ihtiyaci olan bilgileri
sanal evrenden elde etmek isterler.
Insanlar internette gezerek aradig1
seyi en kisa zamanda bulma olanagina
erisiyorlar. Sosyal medyalar onlarin
normalligi ve populerligi konusunda
garantorliuk yapiyor. (Mesela bazi
gencler internetteki video oyunlarin-
daki performanslarindan dolayi diger
arkadaslarinin saygisini kazanirlar.)
Bazi siteler onlar1 uyusturucu kullani-
mi1 veya cinsel iliskiler gibi konularda
detayl, kesin bilgiler vermekte.
Internet bir stirt1 yetenek kazandirsa

da tehlikesi de yok degil. Bir stru

geng kendi 6zel hayatlariyla ilgili
bilgiler vererek kendilerini tehlikeli bir
pozisyona sokuyorlar. Yaptiklarinin
farkinda olmadan kendilerine ait adres
ve duygulari sizdirarak, bu durumdan
yararlanmak isteyen kisiler i¢in kolay
bir yem oluyorlar. Sonug¢: Mikrosoft'un
yaptigl bir arastirmaya gore her iki
gencten biri (% 52) internette hakare-
te veya asagilanmaya maruz kalmis.
Bunlarin ticte biri de boyle bir durum
baslarina gelirse anne ve babalariyla
paylasacaklarini ifade etmis. Yani anne
ve baba internete bagli problemleri
cOzmeye hazir olmall.



HER 5 YENI YETMEDEN 4'U ONISIMLERINI FACEBOOK TAKI PROFILINE
EKLIYOR.

« HER5 YENI YETME 4U FOTOGRAFLARINIKOYUYOR, 2 TANESI DE
ARKASLARININKINE KOYUYOR. BU RESIMLERIN HALKA ACIK OLDU-
GUNU HATIRLATTIGIMIZDA YENI YETMELER BUNUN ICIN ENDISLEN-
MEDIKLERINI SOYLUYOR. BU YENI YETMELER DIGER BILGILERLE
BULUNAN RESIMLERIN HAYATLARINI TEHLIKEYE ATACAK DETAYLI
OLMADIGINI DILE GETIRIYOR.

« FACEBOOK'TA YASADIGI SEHRI YAZAN YENI YETME SAYISI1O UZERIN-
DEN 6'YA TEKABUL EDIYOR.

+ HER IKISINDEN BIRI OKULUNUN ADINI YAZIYOR.

- HERI0UNDAN 4U UNVAN ISIMLERINT (MSN) YAZIYOR.
- HER I0UNDAN 3'U SOYISIMLERINI YAZIYOR.

- HERI0OUNDAN 3'U MAIL ADRESLERINI YAZIYOR.

« HER10'UNDAN BIRI ‘HALKA ACIK BU ALANA HEM ONISMINI HEM
SOYISMINI KOYUYOR.

« FACEBOOKA BUTUN ISMINI, RESMINI, OKULUNUN ADINI SEHRINI
YAZAN 20 UZERINDEN 1.

«+ HER UC YENI YETMEDEN 2'SI PROFILINDEKI BIR KOD ILE DIGERLERI-
NIN ONA ULASMASINI ENGELLIYOR.

ANNE BABALARININ INTERNETTE PROFILLERININ OLDUGUNU BiLEN

LE YENi YETMELER DiGERLERINE GORE BiLGIiLERINiN SADECE ARKA-
DASLARINA GITMESINE DAHA FAZLA CABA GOSTERIRLER.

KAYNAK: WWW.ACTIONINNOCENCE.ORG



Gengclerin buyuk bir kismi kendilerine
ait bloglara veya Facebook'a sahipler.
Siz onlar1 sorumluluklar1 konusunda
bilgilendirmelisiniz. Bloklarina veya
facebook’a koyacaklar1 hakkinda bir
sinirlamalari olmall. Baskalarinin
resimlerini ya da videolarini onlardan
habersiz veya onlarin gonlil olmaksizin
internete koymamalari konusunda
cocuklarimzi uyarin. Internete ayrica
kuicuik cocuklara ait resim veya video
kaydetmek sakincalidir. P2P sitele-
rinden kacak yollu muizik veya ticari
videolar paylasmak dogru degildir.
Cocuklariniza internet yoluyla birine

degildir ki her sey dogrudur. Gencler
televizyona bakarken, internette
gezinirken veya video oyunlari
oynarken onun aldig1 bilgilerde

kritik bir bakis acisinin olmasi

cok 6nemlidir. Bir gorunttunin, bir
reklamin nasil yorumlanabilecegini
gosterin cocugunuza, bir bilginin nasil
dogrulanabilecegini anlatin.

wwwjeunesetmedias.ch adli internet
sitesi numerik medyanin riskleri ve
faydalr1 hakkinda size yeterince bilgi
verebilir.

MESELA TELEVIZYONU VEYA INTERNETI COCUGUNUZUN ODASININ
YERINE HERKESIN OTURDUGU SALONDA KURUN. AYRICA SIZ INTER-
NETTE KORUYUCU FILTRELER YOLUYLA BIR TAKIM SITELERE ERISIMI
ENGELLEYEBILIR VE OZEL BILGILERIN SIZMASINI ONLEYEBILIRSINIZ.

HiC BiR KORUYUCU FiLTRE MUKEMMEL OLMADIGINDAN SiZ GENE
DE INTERNET KULLANIMI KONUSUNDA COCUGUNUZLA DiYALOGU
ELDEN BIRAKMAYIN.

hakaret etmenin veya ayrimcilik uy-
gulamanin ‘gercek hayattaki’ gibi ceza
gerektirecek bir davranis oldugundan
bahsedin. Butiin bu kurallari bilmek ve
bunu ¢cocugunuzla konusmak énem-
lidir. Cinku boylece cocugunuz kot
riskleri 6nlemis olur.

Cocugunuzun internetle kritik bir
bakisinin olmasina yardimci olun:
internette her sey olsa da bu demek

www.prevention-web.ch
www.addiction-vaud.ch
www.safersurfing.ch ve
www.actioninnocence.org gibi internet
siteleri anne babalar ve yetiskinleri bu
konularda ihtiya¢ duyduklan bilgileri
tasimakatdir.

Yukarida bahsettigimiz risklerin ya-
ninda sigara veya alkol bagimlilig1 gibi
internet, facebook, sms, cep telefonu



SIZ EGER BU KONUDA ENDISELENIYORSANIZ BABA VEYA ANNE OLA-

RAK SUNLARI YAPABILIRSINIZ:

« COCUGUNUZA INTERNETTE GECIRDIGI ZAMAN FAZLA OLDUGUN-
DAN KENDISININ GELISMESINE KATKIDA BULUNACAK SPOR VEYA
SINAVLARINA HAZIRLANMA GIBI BASKA AKTIVITELERE ZAMANININ
KALMADIGINI SOYLEYEBILIRSINIZ.

BUNUNLA iLGiLi BERABERCE KURALLAR DA KOYABILIRSINIZ : ZA-
MAN SINIRLAMA VEYA SARTLI KULLANIM, (MESELA DERSLERINI
YAPMAYA BAGLI OLARAK KULLANMA GIBI).

COCUGUNUZU KENDI KULLANIMINI TESTLER ITIBARIYLE DEGER-
LENDIRMESI GIBI (ORNEGIN WWW.ADDICTiON.CH GiBI) SITELER
UZERINDEN

gibi medya urunleri de uzmanlarin
‘cyberaddiction’ adini verdikleri bir tur
bagimliliga (burada bir madde tiiketi-
mi s6z konusu degil) gotuirebiliyor.

Bu tur bagimlhiliklarin baslica ¢zel-
likleri bu yeni medyalarla isteng disi
kullanma arzusu getirmesi, onlari
kullanmada bir kontrol kaybi olustur-
masi, ilgi alaninin sadece bu aktiviteye
odaklanmasi seklinde siralanir. Ayrica

semptom olarak kisilerde bu yeni med-

yalar1 kullanmanin mumkun olmadigl
durumlarda sinirlilik halleri ve bu
kullanimin kétti sonuclar yaratmasi-
naragmen onu kullanmay1 istemeye
devam etmek. (mesela dersler kot
gittigi halde cocuk bu kullanimdan
vazgecmiyorsa).

Bir bagimlilik uzmani olamadigimiz-
dan bu yeni medyalarin risksiz kullani-
m1, asirl kullanimi veya bagimlilik sek-
linde bir kullanma arasinda nasil bir
fark oldugunu ortaya ¢ikarmak kolay
degildir. Bununla ilgili kesin isaretler
yoktur. Mesela bir kisi sirf internette
uzun zaman geciriyor diye bagimlidir
demek dogru olmaz.

Eger her seye ragmen endisenizde bir
azalma olmazsa, cocugunuzun dav-
ranislarinda bir degisiklik goriilmezse
biz size maddesiz bagimlilik uzmanina
basvurmanizi éneririz. (Ornegin
wwwjeu-excessif.ch sitesi)



p OZGURLUKLER
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Cocuklar buyuduikce anne ve babalar
onlara daha fazla sorumluluklar
yukleyerek onlarin bagimsiz bir

yapi gelistirmesini ve kendilerini
yetiskinlik cagina hazirlamasin
saglamaya calisirlar. Anne veya baba
olarak roliinltiz yapilmasina izin
verilenle yasak olan arasinda bir
denge kurmaktir. Bu cocuklariniza

yasaklar uygulamak anlamina gelmez,

bu ona giderek onun guvenligine ve
iyi olmasina dikkat etmek kosuluyla
daha fazla 6zgurltikler vermektir.
Yeni haklar yeni sorumluluklar ve

zorunluluklar getirmektedir. Bu haklar
ve zorunluluklar ¢cikma hakki, saat
kaca disarida kalinacak, asir1 olmamak
kosuluyla alkol kullanma seklinde
Ozetlenebilir.

Cocugunuzun size, sizin desteginize ve
sizin sefkatinize ihtiyaci vardir. Onun
ayni zamanda sizin ona kabul edilebilir
sekilde sinirlar koymaniza da ihtiyaci
var. Cocugunuzun kendisini hayatta
yonlendirmesi i¢cin bir pusulaya
ihtiyaci vardir.



Bazi kurallar i¢cin pazarlik yapilabili-
nir ancak bazilari da tartisiimalidir.
Digerleri de size baghidir. Evde nelerin
yapilacagini nelerin yapilmayacagini
siz belirlemelisiniz.

Hemfikir olamayacaginiz bir ka¢
nokta vardir : kullanilan dil, giyinme,
telefonda gecen zaman, internet kulla-
nimi, harcamalar, uyusturucu ve alkol
tiketimi gibi... Onemli ve pazarliga
hazir oldugunuz konularda bir liste
hazirlayin. Mesela sa¢ kesimiyle veya
giyinmeyle ilgili konularda esnek dav-
ranip siki olmay1 uyusturucu ttiketimi
gibi konularda deneyebilirsiniz. Onun
yoklugunda onun odasina gitmemek
veya esyalarini karistirmamak gibi
onun hayatiyla ilgili konularda daha
esnek davranmaniz icap edecektir.
Anlasarak koydugunuz hangi kurallara
uymadiginda hangi cezalari alacagin
iyice gosterin. Cezanin uyulmayan
kuralla ilgili olmasina dikkat edin
yoksa cocugunuz kendisini bos yere
cezalandirilmis hissedecektir. Ceza
gencin kendisini degil uyulmayan
kurali hedef almahdir. Cocugunuza
serseri demeyin, onu asagilamayin,
kabul etmediginiz seyle veya niye

kabul etmediginizle ilgili cok acik olun.
Cocugunuzun davranisindan konusun,
ona ne oldugundan’ degil, ne yaptigin-
dan bahsedin. Tepkinizin asir1 kizginl-
giniza gelmemesi icin biraz beklemek
iyi olur. Ancak, kural ¢cignemeyle
verilen ceza arsindaki iliskinin anlasilir
kalmasi acisindan da fazla beklemek
iyi degildir.

Sozunu ettiginiz cezayl uygulamaniz
ve cocugunuzu uygulayamayacaginiz
cezayla tehtid etmemeniz cok énem-
lidir. Mesela eger onu bir kurulusa
yerlestirmeyi 6&ngérmuiyorsaniz onu
kapi disar1 etmekle tehdit etmenin bir
anlami yoktur.

Eger bir cezanin agir oldugunun far-
Kkina varirsaniz onu gevsetmekten ka-
cinmayin. Bu durumda bunu yeniden
aciklamak i¢in zaman alin. Kurallar
yeniden dlizenlenebilir ama hig bir
sekilde keyfi kural koymayiniz.

CEZA NE KADAR ONCEDEN TANINIRSA VE NE KADAR KURAL CiG-
NEMEDEN DOLAYI VERILIRSE COCUGUNUZ O KADAR DiKKATLi DAV-
RANIR. ALACAGI CEZAYI BILEN GENC KURALI CIGNEDIGINDE BUNA

DEGIP DEGMEYECEGINI DUSUNUR. MESELA EVE GEC DONERSE GELE-
CEK HAFTAKI CIKMA HAKKI ELINDEN ALINMALL
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Siz de genclik yillarindayken ilk
cikmalarinizi hatirhyorsunuzdur.

Sizin cocugunuz da yogun zevk ve
paylasma anlari yasamak icin ruyalar
goruyordur. Gengler ¢iktiklar: zaman
‘kendilerini koyuvermeyi' cok severler.
Kendini ispatlamak, arkadas edinmek,
tehlikeye atilmak isterler ve bunu alkol
icerken veya uyusturucu kullanirken
daha rahat yapabilirler.

Bazen bu maddelerin etkisiyle gencler
dengesiz davranislar sergileyebilir,
siddetli tepkiler verebilirler. Alkolli
birinin kullandig1 arabaya binebilir
veya direksiyona gecebilir, riskli seks
yaparak kendisini tehlikeye atabilirler.
Gengcler cogunlukla bu seylerin farkin-
dadirlar fakat hic bir seyin baslarina
gelmeyecegine inanirlar, kendilerini
cogunlukla ‘'yenilmez' sanirlar.

Cocugunuz ¢ciktiginda ona
cikmayla ilgili soru sorun.
Cocugunuzun disari ¢ciktiginda

ne yapacagini, nereye gitmeyi
dustunduguni, kimle bulusacaginm
sorun. Genellikle bu yastaki cocuklar
‘dislanmamak’ ve arkadaslaryla iyi
zaman gecirip tartismak icin plan
yapmayi sevmezler. Cok fazla soru
sormadan ilginizi gbsterin ve onu sik-
madan ona karsi sorumlu oldugunuzu
hissettirin.

Cikma hangi araliklarla, saat
kaca kadar?

‘Hangi araliklarla’ ve ‘saat kaca kadar
disarida kalma izni vardir’ gibi sorular
cogunlukla anne, baba ve cocuk
arasinda gerilime neden olacak
konulardir. Anne ve baba olarak disari
cikma ve saat kaca kadar disarida
kalmayla ilgili olarak aranizda hemfikir
olun ve bu hemfikirliligi cocugunuza
yansitin. Cocugunuza vereceginiz



SiZ ANNE VEYA BABA OLARAK KURALLAR KOYMAKLA BU RISKLERI
EN AZA INDIRMEKLE SORUMLUSUNUZ. COCUGUNUZUN BIR EGLENCE-
YE GIDIP GITMEYECEGINI, HARCLIGININ NE KADAR OLACAGINI VEYA
SAAT KACTA EVE GELECEGINI SiZ BELIRLEMELISINIZ BU KURALLARI
DAYAYARAK KOTU BIR ANNE YA DA BABA OLMAZSINIZ EGER COCU-

GUNUZ SiZIN ONA GUVENMEDIGINIZDEN SIKAYET EDIYORSA ONA
GUVENIN KAZANILAN BiR SEY OLDUGUNU HATIRLATIN. BU KURAL-
LARI BELIRLEYIN VE COCUGUNUZUN GELiSMESINE GORE ONLARI
DUZENLEMEYE GiDiN.

izin onun yasina ve davranislarina
gore olmalidir. Mesela 12 yasinda ki
bir cocuk biri eslik etmezse disari
cikmamalidir. Daha buyuk ¢cocuklar
icin hafta ici ve hafta sonu eve donus
saatleri aciklikla belirtilmelidir.

Ulasim Sorunu

Bu konuda da ¢cocugunuzla konusun.
Siz mi goturup getireceksiniz? Kim
goturup getirecek? Nasil eve donecek?
Ona tanmimadig bir kimsenin arabasi-
na binmemesi gerektigini hatirlatin.
Ona ayrica her ne olursa olsun sarhos
veya uyusturucunun etkisinde birinin
kullandigi bir arabaya binmemesi
gerektigini de soyleyin. Cocugunuzu
ihtiyac hissettiginde eve dénusle

ilgili cozumler bulmaniz konusunda
yardimci olabilmeniz icin sizi arama-
sina tesvik edin. Evde uyumayacaksa
buytklerle konustuktan sonra onu

bilgilendirip her seyin ayarlandigini ve
buyuklerin ondan sorumlu oldugunu
bilmesini saglayin.

Uyusturucu ve alkol tuketimi
Alkol, sigara ve yasa dis1 uyusturucu
maddelerin tuketimiyle ilgili kesin
sinirlamalar koyun. 16 yasinda ki genc-
lerin bira gibi hafif icecekleri tiketme
hakki oldugu halde onlarin bu tur
seyleri kendilerinden daha kugukleri-
ne vermelerine izin vermeyin.
Cocugunuza alkolun ve uyusturucu-
nun davranislar Uzerinde yarattigl etki-
lerden bahsedin. Objektif olun. Onlarin
zararlarindan ne kadar konusursaniz o
kadar da faydali yonlerinden (ortama
canlilik getirmesi, kendini iyi hissetme
gibi) bahsedin. Siz ne kadar objektif
olursaniz cocugunuzun gbozunde de-
dikleriniz mesru olur.



Eglence bittikten sonra ¢ocu-
gunuzla beraber konusun.
Cocugunuz belki eglencede yasadigl
sevdigi veya sevmedigi bir kac seyi
sizinle paylasmak isteyebilir. Tartis-
maya acik olun. Dinlemeye hazir olun.
Ama konusmamasina veya her seyi
dememesine de saygi gbsterin.

Kurallara uyulmadiginda
neler yapilmali?

Eger cocugunuz belirlediginiz kural-
lara uymadiysa mesela saatinde eve
doénmediyse veya tiiketmesine izin

vermediginiz bir seyi kullanmissa acgik-

likla ve hemen tepki gostermelisiniz.
Ona kendisini aciklamasi icin firsati
verin. Tkinci bir sans’ da verebilirsiniz.
Ama problem tekrar ederse uyulma-
yan kurala gore ona ceza vermekten
kacinmayin. Cocugunuz bilmelidir ki

COCUGUNUZ TEHLIKEDE Mi?

guven tazelenmelidir ve eger gliven Kki-
rildiysa bunun sonuglarina da katlanil-
malidir. Mesela eve gec geldiginde bir
daha ki ¢ikma zamanini kisaltin. Cep
harchginiizin vermediginiz maddeleri
almak icin mi harcadi o paray1 gelecek
sefere vereceginiz harclhiktan dusurun.
Ancak kesinlikle cocugunuza siddet
uygulamayin. Siddet bir cezalandirma
yontemi degildir.

Cocugunuza, kendisi veya bir arkadasi
tehlikeli bir durumduysa teredduit
etmeden sizi veya acil servis 1441
aramasini hatirladin. Cocugunuzun
boyle tehlikeli bir durumda sirf sizin
tepkinizden korktugu icin sizi arama-
masi gercekten tizticti bir durum olur.

EGER COCUGUNUZ EVE GELDIGINDE SARHOS VEYA BIR UYUSTURUCU-
NUN ETKISINDEYSE, O ZAMAN ILK ONCE ACIL VE TEHLIKELI BIR SEY
OLMADIGINDAN EMIN OLUN. NE TUKETTIGINI VE KENDISINI NASIL
HISSETTIGINI ANLAMAYA CALISIN? EGER COCUGUNUZ CEVAP VE-
RECEK DURUMDA DEGILSE, DIKKATINI VEREMIYORSA, BAYILIYORSA,

HISTERIKSE BIR DOKTOR CAGIRIN VEYA ONU ACIL SERVISE GOTURUN.
ASIRIDOZDA ALKOL YA DA BIR KAC MADDENIN AYNI ANDA TUKETIL-
MESI COCUGUNUZUN HAYATINI TEHLIKEYE ATABILIR 144'0 ARAYIN,
ORADAKI ACIL SERVIS ELEMANI DURUMUN ACILIYETI HAKKINDA BIR
DEGERLENDIRME YAPARAK GEREKIRSE TIBBI BIR ASISTAN ORGANIZE
EDECEKTIR.




ALKOL,
TUTUN VE
UYUSTURU-
CUDAN
KONUSMAK

QnA



Gengclerin bu maddelerle ilgili kendi-
lerine sorular sormalari ve ttiketmeyi
arzulamalari normal gorulmelidir.
Cocuklugunda bu maddelere karsi
olumsuz bir fikir besleyen biri genclik

doéneminde fikri degisebilir ve bu mad-

deleri tilketmemin ‘normal’ oldugunu
dustunmeye baslayabilir.

yasaklay1p fikrinizi gticlendirebilir ve
icme alanini daraltabilirsiniz.

Siz sigara kullaniyorsaniz bile ¢co-
cuklariniza sizin gibi yapmamalarini
soyleyebilirsiniz. Mesela onlara
basladiktan sonra birakmanin ¢ok zor
oldugunu soyleyin. Onlara sigaranin

COCUGUNUZLA KONUSMAYA BASLAMAK ICIN ONUN BU MADDELERI
TUKETTIGINE DAIR KANITLARIN OLMASI GEREKMIYOR GERCEKTE.
SIZ COCUGUNUZUN SIGARA, ALKOL, UYUSTURUCU GIBI MADDELERIN
TUKETIMIYLE ILGILI KENDI OZEL FIKRI OLMASI ICIN ONA YARDIMCI
OLABILIRSINIZ. BUNU YAPMAK ICIN KONUSMANIZ, ONUN FIKIRLERINE

ACIK OLMANIZ VE KENDINIZE AIT FIKIRLERDEN, NEYI KABUL EDIP
ETMEYECEGINIZDEN EMIN OLMANIZ GEREKIYOR. MESELA KENDINIZE
YASALARIREFERANS ALIP FIKIRLERINIZI ONLARLA GUCLENDIREBILIR-
SINIZ. AMA FIKIRLERINIZI KABUL ETTIRMEK ICIN TAMAMEN YASA-
LARA BAGLANMAYIN, KENDI GOZUNUZDE NEYIN KABUL EDILEBILIR
NEYIN EDILMEZ OLDUGUNA SiZ KARAR VERMELISINIZ.

Iste fikirlerinizi gliclendirecek ve
cocugunuzla konusmanizi kolaylas-
tiracak bir kac tavsiye: Bu tip bilgiler
kendinizden emin olmanizi saglamak
ve Ozellikle de dogru bilgilenmemis
cocugunuz acgisindan ¢ok énemlidir.

Sigara kullaninm

Sigaranin sagliga zararh oldugu stiphe
goturmez bir gercektir. Her turlu tutin
kullanimina karsi durusunuz net
olmalidir. Mesela oglunuz sigara kul-
laniyorsa ona en azindan evde icmeyi

sagliga zararli oldugunu ve sizin hentiz
birakacak kapasitede olmadiginizi
soyleyebilirsiniz. Mesela evde sigara ic-
meyi yasaklayarak bu problemi ciddiye
aldiginizi gosterin.

Ornek olarak Isvicrenin butiin kanton-
larinda sigaranin kuictiklere satisinin
yasak oldugunu belirtin.



GENCLERDE SiGARA iCME iHTiMALI, EGER ANNE VE BABA SiGARA
iCiYORSA, UC KAT DAHA FAZLADIR. SIGARA ICEN ANNE VE BABA-
LARININ COCUKLARININ UCTE BIRI SIGARA ICMEKTEDIR. SIGARA

ICMEYEN EBEVEYNLERIN COCUKLARININ SADECE ONDA BIRI SIGARA
ICMEKTEDIR. GENCLER TABI Ki SIGARA ICEN VEYA ICMEYEN KARDES-
LERINDEN DE ETKILENMEKTEDIRLER.

Alkol tuketimi

Buyuklerde belirgin bir alkol tuketimi
onlarin saghigl icin fazla bir risk tasi-
maz. Ama 16 yasin altinda ki cocuklarin
alkol tuketmesi sakincalidir ciinkt
onlarin viicut yapilari buytiklerinki-

ne gore alkolden daha fazla etkilenir.
Beyin ve karaciger gibi cocuklarin bazi
organlari ickinin etkilerine yetiskinlere
gore daha savunmasizdir. Yeni yil gibi
bazi dbnemli glinlerde eger isterlerse
onlara icme izni verilebilinir. Boylece
ickiyi az tiketmek gerektigini de ¢gren-
mis olurlar.

Yasa 16 yasin altindaki cocuklara alkol
satisini, alkol verilmesini yasaklamak-
tadir. Bu yasak agir ickilerde 18 yasina
cikmaktadir. 16 yasina giren yeni
yetmeler yasal olarak bira veya sarap
alma yetkisine sahiptirler. Bu demek
degildir ki siz evinizde icki kullanimi-
na izin vermelisiniz. Siz disarida veya
evde neyin kabul edilebilinir neyin
kabul edilmez oldugunu cocugunuzla
tartismalisiniz.

Gengclerin cogu alkol icmenin bir zevk
oldugunu veya kafaya iyi geldigi icin
alkol ictiklerini veya ickiicmenin
arkadaslarla iyi zaman gecirmek icin
bir bahane oldugunu soyluyorlar.

Sunu hatirlamak ¢énemlidir : Alkol
icmedeki zevk bir yere kadardir, zevk
alkol icmede degildir, onun yarattigl
hos atmosferdedir. Cocugunuza alkol
icmenin iyi etkiler yapacagi kadar kot
etkiler yapacagini da hatirlatin. Cinkt
kontrolu kaybettiginiz zaman iyi olmak
kadar kot olmak da mumkun ve icki
buttn bir geceyi mahfedebilir.

Esrar gibi uyusturucu mad-
delerin tuketimi

Isvicrede esrar veya diger uyusturucu
maddelerin ttketimi, bulundurulma-
s1, satilmasi veya ekilmesi yasaktir.
Cocugunuz uyusturucunun bir yandan
yasak olmasini diger yandan da onun
istendiginde elde edilmesinin kolay
olmasini tuhaf karsilayabilir. Anne
babalar kesinlikle evde uyusturucu
kullanimina muisaade etmemeli ve de
kesinlikle cocuklarinin uyusturucu



masrafl icin cep harcliklarini arttir-
mamalidirlar. Boyle bir tiiketim tarzi
buyuk sikintilar getirebilir.

Alkol, sigara, esrar veya baska uyustu-
rucularla ilgili daha fazla bilgiyi
www.addiction-vaud.ch ve
www.addictionsuisse.ch adli internet
sitelerinden 6grenebilirsiniz. Burada
ayrica ¢esitli dokuimanlari1 bedava
indirme sansiniz vardir. Ayrica
www.ciao.ch adli sitede diizenlenen
forumlarda gencler anonim kalmak
suretiyle diledigi sorular1 sormakta ve
cesitli konularda uzmanlasmis Kisiler-
den cevaplar alabilmektedir.

BAZEN GENCLER UYUSTURUCU TUKETIMINE iYi BIR ZAMAN
GECIRMEK iCIN DEGIL SIKINTILARI UNUTTURDUGU iCiN BASVU-
RABILIYORLAR. UYUSTURUCUDAN GELEN ZEVK MAALESEF SADECE

GECICIDIR. SIKINTILARINI UNUTMAYA CALISMAK NORMALDIR. BUNU
PROBLEM OLACAK DAVRANISLAR YOLUYLA YAPMAK TEHLIKELIDIR.
ESRAR TUKETIMININ KONTROLU KAYBETTIRDIGI VE INSANIN KENDISI-
NI DAHA KOLAY BIR SEKILDE TEHLIKEYE ATTIGI SAPTANMISTIR.




ONUN OZEL
HAYATINI
GOZARDI

~ MEDEN
SEKSTREN
KONUSMAK

Oyle farkl farkli konular vardir ki bir normal karsilamalisiniz. Gencler her
kismi biraz daha hassastir ve anne, seyisdylemek zorunda degiller, anne
baba bu konularda tek muhatap ve babalarda her seyi bilmek zorunda
degildir. Mesela cocugunuzun ask degiller.

hayati. Size her seyi s6ylememesini



GENE DE COCUGUNUZLA TARTISMAYA ACIK OLUN. SiZ NASIL Ki
UYUSTURUCU TUKETiMi KONUSUNDA YOK DEME GUCUNE SAHIP-

SENiZ iSTENMEYEN CINSEL AKTiVITELERE DE O DERECE YOK DiYE-
BILMELISINiZ. COCUGUNUZUN CINSEL HAYATINI TANIMIYOR OLSANIZ
BILE, O BILMELI KI ITHTIYAC DUYDUGUNDA SiZ YANINDASINIZ.

Cocugunuz sorularla ve endiselerle
dolu bir dénemden geciyor olabilir (ki
bu da normaldir). Béylesi bir durumda
cocuk internetten bilgi almak ister ama
cogu zaman internet bilgiyi resimlerle
boguyor ve geng istedigine ulasamaya-
biliyor. Internetin yaydig1 kahramanlik
ve dengesiz degerlerdir. Buna ragmen
iyi site de yok degil. Bu sitelerde
gencler isimlerini vermeden sorular
sormakta ve uzmanlardan bu sorulara
cevaplar almaktadir. www.ciao.ch, bu
site bu 6rnek sitelerden bir tanesidir.

Yeni yetmenizin prezervatif kullanmsi
mumkun olmall, hatta istenmeli. Belki
bir giin onun esyalarinin icinde veya
odasinda prezervatif bulabilirsiniz.
Kizmadan énce onun cinsel hayatiyla
ilgili kendizi sorgulayin : Cocugumun
kendini cinsel iliski yoluyla bulasan
hastaliklardan kendini korumasi daha
iyi degil mi? Prezervatif bulundurmak
kullanamak anlamina gelmez. Ama en
azindan sagligina dikkat etmesi anla-
mina gelmez mi?

Ayrica, aile planlamasiyla ilgilenen
Profadan hamileligi 6nleme, hamilelik,

cinsellik yoluyla bulasan hastaliklar
konusunda bilgiler edinebilirsiniz.
Gocmenler 0840 844 844 numarall
telefondan destek ve danismanlik
isteyebilirler.

Evlilik

Cocugunuzu evlendirmek kiminle
evlenecegi konusu da 6bnemli mesele
hayatinizda. Her anne baba gibi
cocugunuzun mutlulugu sizin icin
onemli ve siz onun kiminle evlenece-
gini merak edersiniz. Mesela siz bu ko-
nuda araya girdiginizde ve cocugunuz
sizinle hem fikir degilse ne yapmali?
Siz bu durumda onun se¢imine saygi
gostermelisiniz. Isvicrede yasa cok
acik bir sekilde sunu soyluyor : Herkes
kiminle evlenecegine kendisi karar
verir. Bir kisiyi biriyle evelenmeye zor-
lamak insan haklarina karsi olmaktir
ve cezai yaptirimi vardir.

Kanton Vaud Yabancilar Uyum Burosu
(wwwyd.ch/mariage-si-je-veux) danis-
manliklar ve cesitli servislerle bu konu-
da yardimci olmaya calisiyor. (Telefon
numarasi : 021 316 92 77)



Kadin Stinneti

Cocugunu koruma arzusu gocmenken
de ¢cok 6nemlidir : tilkeden gelen
gelenekler, anne babasi gibi yapma
istegi gibi. Ama bu gelenekler cocugun
sagligina zararliysa bunu yapmamak
lazim. MGF dedilen kadinin cinsel
organinda yapilan stinnet tart
(eksizyon veya infibulasyon) bu
uygulamalar genc kizin hayati i¢cin
tehlikeldir. Bu islemler yoluyla kanama
ve enfeksiyon olusup kizinizin sagligl
acisinda geri donulmez sonuclar
dogurabilir.

Isvicre dahil bir cok t1lke yeni yasalar
uygulamaya koyarak kadin stinnetini
yasakladilar. Yeni bir yasa Ceza
Kanun'a girerek (art. 124) kadin stin-
netini uygulayanlari cezalandirmayi
ongormektedir. Bu ceza geng kiz hem-
fikir olsa dahi uygulanacak. 021 316 92
77 numaral Kanton Vaud Yabancilar
Uyum Burosu telefonundan bu konuda
bilgiler isteyebilirsiniz.

Cinsel siddet
Kadin-erkek, Isvicreli yabanci herkes
cinsel siddet kurbani olabilir. Bu siddet

1rza gecme de olabilir cinselligi cagristi-
ran her turlt harekette olabilir, dokun-
ma ve taciz gibi. Sunu iyi bilmek gerekir
boyle sonuglara kizin tutumu sebep
olamaz. Geng bir kiz mini etek giyiyor
veya makyajli diye veya kiskirtici bir
tutumu var diye tecaviize ugramaz.

Cogu durumlarda cinsel siddet uygula-
yan Kisi ‘cinsel cazibeyi’ kontrol edeme-
mek degil de kurbani yani cinsel siddet
uyguladigl kisiyi yaralama, asagilama
veya onu kontroltine almay1 amacla-
maktadir. Cogu durumlarda cinsel sid-
det uygulayan Kisi ailenin bir yabancisi
degil bir yakini veya bir ttyesidir.

Kiz cocuklarinin yuzde 30'u, erkek
cocuklarinin da yuzde 10'un ilkokula
baslamadan 6nce en az bir defa cinsel
tacize ugradiklar1 dustnulmektedir.
Ayni zamanda genc kizlarin ytizde 6's1
da ya tecaviize yada cok agir cinsel
saldirilara ugramis. (Kaynak : CONSYL)

Cinsel siddetin cocugun hayatiyla ve
gelismesiyle ilgili bir takim sonuclari
vardir. Bu sonuclar en ¢ok baska kisiler-
le saglikliilisksler kurmakta kendisini
gosterir. Ayrica onun uyusturucu veya



alkol kullanmasi ve cinsellikte kendini
riske atmak gibi egilimlerde cinsel
siddete ugrayan kisilerde gorulebilir.
Cocugunuzun cinsel bir saldir1 kur-
bani oldugunu dustinityorsaniz onun
yaninda ve dikkatli gérinmeniz cok
onemlidir. Onun 6zel hayatina saygi
duymak kosuluyla, onunla konusmaya,
onu dinlemeye, ona yardimci olmaya
hazir oldugunuzu gostermelisiniz. Onu
davranisindan, alacag risklerden do-
lay1 suclamaktan veya gérdugu cinsel
siddetin ‘normal gbrmekten kacinin.

IRZA GECME SOZ KONUSU OLDUGUNDA ACIiLEN HASTANEYE GiDiL-
MELI. ILK UC GUNE KADAR OLAN BASVURULARDA HAMILELIKLER ON-

LENEBILIR. BURADA BIR ONLEM SOZ KONUSU KURTAJ DEGIL. AYRICA
AIDST YAYAN VIRUS BILE ZAMANINDA BASVURULDUGUNDA ONLENEBI-
LIR. 114 NUMARALI HAT SiZ DAHA iYi BILGILENDIRIR.




Homoseksuellik

Yeni yetme cag1 ayni zamanda ilk heye-
canlar ¢agidir. Bu cagda cinsel arzular
gelisecektir. Homoseksuiel bir tecriibesi
olan genc erkek ve kadinlarin sayisi
fazladir. Buyuk cogunlugu baska tecrui-
beler edinmeyecektir. Bunlardan onda
biri kadar gercekten de ayni cinsten
hoslandigini kesfedecektir. Bunlardan
bir kismi gercek duygularini saklayarak
heterosekstiel ‘goriineceklerdir’

Ayni cinse ilgi duydugunu anlayan

kiz yada erkek i¢cin bu ¢ok zor bir
durumdur : normal olmaktan korkmak,
hayal kirikligina ugratmaktan kork-
mak, arkadaslari ve ailesi tarafindan
dislanma korkusu. Gencin cinsel
yonelimini aciklikla dile getirmesi
bunun aile icinde konusulup tartisil-
masina baghdir. Homosekstiellere karsi
soylemlerinizde dikkatli olunuz, onlari

yaralayici ve kuiciik dusurticit homo-
seksuellikle ilgili fikralar anlatmaktan
kacinin. Cocugunuz dislandigini
hissettigi stirece bu konuda sizinle

acik konusmaz. Bununla ilgili konus-
mak i¢in bir stirt1 korkuyu atlatmasi
gerekiyor, hele hele bu tur konular sizin
toplumunuzda kolay kolay konusul-
muyorken.

Homosekstiel gencler siklikla ailesi
yada diger genclerin kuftirlerine,
asagilanmalarina hatta bazen onlarin
siddetine maruz kalmaktadirlar. Bu du-
rumda onun sizin desteginize ve sizin
sevginize ihtiyaci vardir. Cogunlukla bu
tar bir dislanma kendini kot hissetm-
eye ve yalnizlasmaya iter genci, hatta
bazi durumlarda onu intihara surukler.
Isvicrede genclerin ticte biri cinsel
yonelime bagh sikintilardan intihar

HOMOSEKSUELLIK KABUL EDILMESI GUC GORUNSEDE COCUGUNUZUN
ONEMLI BIR KIMLIK NOKTASIDIR. BU SORUNUN ETRAFINDA KENDINE
SAYGI, SOSYAL YASAMINA SAYGI VE OZEL YASAMINA SAYGI SEKILLENIR.
SIZIN GERCEK HISSELERINIZI INKAR ETMEDEN BUNA SAYGI DUYMAN-
1Z COK ONEMLIDIR. COCUGUNUZ ASKI BASKA TURLU OLSA DA O SiZ
ONA SEFKATINIZDEN ESIRGEMEMELISINIZ. DIYALOG YOLUYLA ONUN

POZITIF BIR KISILIK INSA ETMESINE, SOSYAL YASAMDA ILERLEME DE
ONA DESTEK VERMELISINIZ. VE ONUN DISLANABILECEGINI VARSA-
YARAK ONUN ARKASINDA OLMALISINIZ. ONEMLI OLAN ACIK OLMANIZ
VE ZORLAYICI OLMAMANIZ. COCUGUNUZ ONUN OZEL HAYATINIZA
KARISMANIZDAN DOLAYI SIZDEN NEFRET ETSE DE ONUN SECIMLERINE
SAYGIDUYMANIZI DA UMUTLA BEKLER.




etmektedir. Isvicrede bir homoseksuie-

li intihara goturen etkenler het-

eroseksliele gore bes kat daha fazladir.

Onun ailesi tarafindan kabul edilmesi
bu gercegi tistlenmesi ve mutlu bir
sekilde yasamasi i¢in ¢cok 6nemli birr
elementtir.

www.ciao.ch adli internet sitesi gencle-

re bu konuda ¢énemli sayida cevaplar
vermektedir. ‘genclik Grubu', VoGay
adl (Vaud Kantounuda homoseksui-
ellikle alakasi olanlar adli kurulus)
iyibir karsilama ve dinleme alani
olmaktadir ve ayni sikintilari yasayan
diger gencler icin bir paylasma alani
olusturmaktadir. Cocuklarinin ho-
mosekstiel olacagini tasarlayan anne

baba sayisi oldukga azdir. ‘Coming out’,

yani cocugunuzun bu konuyu sizinle
paylasacagi an ¢cok zor bir andir anne
baba icin. Cinkt muhtemelen onun
mutsuz ve dislanacagindan korkarsi-
niz, baskalarinin bakisindan, kendi 6z
toplumunuz tarafindan dislanmasin-
dan korkarsiniz. Ve kendinize ‘ben bir
yerde bir seyi yanlis mi yaptim'? diye
sormaya baslarsiniz. Aslinda siz hi¢

yanlis yapmadiniz. Ctinkt kimse cinsel
egilimini kendisi secemiyor ve basa-
kasinin cinsel egilimini degistiremez.
Cocugunun farkli bir cinsel egilimde
oldugunu anlayan bir anne veya baba
ofke duyar, sucluluk hisseder, utanc
duyar veya korku hisseder. Bunlar1
cocugunuzla konusmaktan ¢ekinme-
yin. Ancak boylece o daha iyi agilabilir.
Sizin sorularinizi sessizliginize tercih
eder. Sessizliginizi dislanmislik olarak
algilayabilir ki siz boyle bir seyi hi¢
arzu etmezsiniz. ' Homoseksuellerin
Velileri’ veVogay'den ‘Veliler Grubu’
adli kuruluslar sizin sorulariniza cevap
verip size destek olabilirler eger sizin
cocugunuz homosekstielse tabiki.



ISVIREDE HOMOSEKSUELLIK YASAK DEGILDIR. AYNI CINSTEN BIRI-
YLE BIR ILISKIYI YASAKLAYAN HIC BIR KANUN YOK. TABIKI ESLERIN

YASLARI KANUNLARIN ONGORDUGU GIBI OLMALL
(BIR ONCEKI BASLIK)

VOGAY
tel. 079 606 26 36
wwwvogay.ch/jeunes

MYCHECKPOINT.CH
tel. 0216310176
vaud@mycheckpoint.ch



p CRLZALANDIR-

MAK VE
DOVMEK

Sls

Cocugun kucuklugunden yetiskinligne
kadar, anne babanin en énemli
ilkelerinden biri cocuguna kurallar
koymak, onlara uyulmasini saglamak,
durumu kontrol altinda tutmaktir.
Anne baba olarak koydugunuz kurallin
saglamhigindan emin olmalisiniz.

Ve cocugunuz buna uymadiginda
yaptirima gitmekten emin olmalisiniz.
Her hareketin iyi yada kot sonuglari
vardir. Bu cocugunuza gostereceginiz
temel kurallardan biridir. Cocugunuzla
sonugclari, kurallara uymazsa alacagt
cezalarla ilgili olarak anlasmaya varin.

Bazen mesela ¢cok énemli bir kurali ¢ig-
nedi ve bu kot sonuglar dogurdu bu-
nun devaminda dayak yedi. ‘Bazen bir
tokat bir sey degil ki’ diyebiliriz' Ama
bu 6l¢culu olmali yani cocuk gercekten
tokati hakketti mi? Bir anne veya baba-
nin kavramasi gereken 6nemli seyler-
den biri yerinde bir cezalandirmayla
gereksiz bir siddeti ayirdetmesi.

Belki Isvicreli anne babalari cok ‘yumu-
sak’, cok serbest bulabilir ve bu yuizden
cocuklarini cezalandirmiyorlar diye
dusunebilirsiniz. Belki de cocuklugu-
nuz hatirlayip anne babanizin sizinle
ne kadar sert oldugunu dustunup iste
bu yuzden iyi biri oldugunuzu dusune-
bilirsiniz. Belki de sizin kulturtintzde
anne babanin cocugunu dévmesini,
otoriter olmasi normaldir. Belki de ken-
dinizi fazla ‘'yumusak’ gosterdiginizde
toplumunuzun sizi olumsuz yargilaya-
cagini dusunebilirsiniz.

Belki de buttun bu denilenler dogrudur
en azindan kismen. Ama maalesef,
cocugunu doven anne baba bunu son
care oldugu i¢cin yapmiyor. Dévme
kontrollil veya dayanakli bir karar
degil cogu durumlarda. Cogu durum-
larda cocugunu ddéven anne baba
sadece ‘artik dayanamiyor’. Sinirden ve
hirstan kendini artik kontrol edemiyor.
Bir tokat, bir yumruk artik bir otorite



gostergesi degil.... Tam tersi zayifliga
isaret. Kontrolil kaybetmenin, yerine
sinirin hakim oldugu bir ortam.

Acaba bumu cogugunuza vermek iste-

diginiz mesaj? Ister misiniz cocugunuz
hic¢ bir argimani kalmadiginda veya si-
nirlendi diye siddete basvursun? dayak

cocugun fiziki, ahlaki ve zeka gelisimi-
ne zarar verecek etkenlerdir.

Durumunuzu daha iyi anlamak i¢in
yardima ihtiya¢ duyuyorsaniz ve
siddetin kisir donguisiinden kurtulmak
istiyorsaniz, korunma ihtiyaci duyu-
yorsaniz, siddete maruz kalmis birini

COGUNLUKLA SIDDET YADA DAYAK ANNE BABAYI HAFIFLETEN BIR
DURUM. OYSA KI KESIN VE NET BIR ‘HAYIR DAYAKTAN DAHA ONEM-
LI SONUCLAR DOGURUR. OTORITENIZI BASKA YOLLARLA KURUN.

BU YOLLAR OTORITENIZI SAGLAMLASTIRMAKLA KALMAYACAK
AYNI ZAMANDA COCUGUNUZUN SECIMLERINDE ONA DANISMAN-
LIK YAPACAKTIR.

sizce iyi bir iletisim arac1 mi? Cocugu-
nuz siz sinirlendiginizde nasil siddete
basvuruyorsaniz, sira ona geldiginde
onda baskasinda bu yola gidecektir

Butun aileler, ‘en iyileri’ bile siddetle
tanismastir, iyi egitim almis olanlar
veya is bir isi olanlar dahil. Bunun
yaninda gb¢cmenligin yarattig stres,
sosyal destek eksikligi, ekonomik so-
runlar siddete yonelimi artiran riskleri
olusturmaktadir.

Siddetin kendisinin de bir strt isleyis
mekanizmasi vardir. Fiziki siddet
dedigimiz kaba dayak veya ceza veya
psikolojik siddet, kot muamele, asagl-
lama gibi. Savsaklamak veya gormez-
den gelmekte siddetin bir tarudur ve
yaptirimlidir. Buttin bu siddet turleri

taniyorsaniz ¢esitli servisler yardimiza
hazirdir. SPJ, Gencleri Koruma Servisi
bu konuda hukuki danismanliklar ve-
rebilir ve gerektiginde cocuklari siddet
ortamindan ¢ikarip korumaya alabilir.
Yardim istemekten kacinmayin. La
main Tendue yani ‘Yardim Eli' 143 ve
‘Telme’, yani ‘Ara Beni'l47 numarali te-
lefon hatlari da sizi anonim bir sekilde
dinlemeye hazir.



p RISK ALMAK:

IHTIYAC MI
TEHLIKE MI?

Sl*lil=le

Ergenlik caginda ki gencler cok buytuk
riskler alabilirler. Mesela asir1 sporlar,
internette yasal olmayan sitelerde ge-
zinme, alkol veya uyusturucu ttuketimi
ve korunmasiz cinsel iliski gibi seylere
yonelirler. Cogunlukla genc ile anne ve
baba bu risklere ayni sekilde bakmaz-
lar : anne ve babalar cogunlukla bu
risklerin olumsuz yonunu dustnurken
gencler eglenceli yonuyle ilgilenirler.
Bundan dolayidir ki tehlikeyi kiiciim-
serler. Aileler cogunlukla olayin zevk
ve meydan okuma yonunt unuturlar.

Gengler yeni yeni tecruibeler yasa-

ma, gucli duygular hissetmek kendi
kaynaklariyla flort yapma ihtiyaci
duyarlar. Merak etme ve yeni yontem-
ler kesfetme istegi cocugun gelisiminin
onemli bir parcasidir. Ancak boyle yeni
yetenekler 6grenir ve kazanirlar.

Gencler boylece meraktan dolayi alkol
alir icki kullanirlar. Bu tecritbenin ¢cogu
zaman agir sonugclari olmuyor. Gene de
anne baba bu maddelerin tuketimiyle
ilgili konularda kesin bir tavir takinmali.

ANNE BABA HANGI RiSKLERIN HANGi SARTLARDA KABUL
EDILIiR HANGi SARTLARDA KABUL EDiLMEZ OLDUGUNA KA-
RAR VERMELIDiR. BURADA SOZ KONUSU OLAN BIR SEYI SERBEST

YAPMAK VEYA YASAKLAMAK DEGIL, COCUKLA OTURUP RISKLERIN
DAHA IYI NASIL EN AZA INDIRGENEBILECEGINI VE SONUCLARINA
NASIL KATLANILACAGININ YONTEMLERI BULUNMALIDIR.




ODEME

ZORUNLULUGU?

Isvicre Medeni Kanununun 277
maddesine gére anne babalar 18
yasina kadar ¢cocuklarina bakmak
zorundadirlar. Eger cocuk halen
okuyorsa anne babalar bu durumda
da ¢ocuklarinin okumasina ekonomik
olarak yardimeci olurlar. Bu konuda
yazili bir agciklama yok ama genellikle
25 yasindan sozediliyor.

Belki kulturtntuzde ¢ocuklarinizla
her yasta ve sartta bakmak
zorundasiniz. Mutlaka cocugunuzun
kendi ayaklari tizerinde durmasini

da dustunuyorsunuz. Ve muhtemelen
yardimci olmaktan vazgeciyorsunuz
belki bu vazgecme arzusu daha da
gucludur eger sizler onunla catisma
halindeyseniz ve bazi konularda
hem fikir degilseniz. Anne babanin
cocuklarina ekonomik olarak destek
olup olmamasi Isvicre toplumunda
buytk bir tartisma konusudur.

Bazi durumlarda anne baba bir kriz
atlatiyorsa cocuguna ekonomik olarak
yardimeci olamayabilir. Bu durumda
cocuk Ogrenim icin Kanton burs



ONUN OKUL MASRAFLARINI KARSILASANIZ BiLE EGER ONUN
SECIMIYLE HEMFIKIR DEGILSENIZ BUNU ONA DILE DETIREBILIR BASKA
BIR SECENEGIN NEDEN DAHA [YIBIR SECENEK OLDUGU KONUSUNDA
FIKIRLERINIZI DILE GETIREBILIRSINIZ AMA KESINLIKLE NE KENDI
SECIMINIZI DAYATABILIRSINIZ NE DE OKUL MASRAFLARINI ODEMEK-

TEN VAZGECERSINIZ. EGER COCUGUNUZ TAVSIYELERINIZE UYMUYOR-
SA BU TAMAMEN SiZE KARSIDIR DIYE DEGILDIR. MUHTEMELEN

ONUN DUNYA ViZYONU BAMBASKADIR. HER HALUKARDA KANTON
VAUD'NUN MESLEK VE OKUL TERCIHLERI KONUSUNDA DANISMANLIK
VEREN KURUMLA GORUSMEK GEREKMEKTEDIR.

buirosuna (OCBE) basvurabilir. Eger siz
cocugunuzla catisma halindeyseniz
bir arabulucu veya bir hakim yardimci
olup olmamak konusunda karar verir.
www.mediation-parents-ados.ch sitesi
veya Aileler icin arabulucular adli ku-
rulus size destek olabilir. Cocugunuzun
da kendi yaninda bir zorunluluklari

WWW.SOIS-PRUDENT.CH

vardir. Mumkuin oldugu cercevede ken-
di okulunu ¢deyecek yollar aramalidir
mesela kluicuk isler deneyerek. www.
kiftontaf.ch veya www.adosjob.ch adli
siteler is bulma konusunda cocugunu-
za yardimci olabilir.



DAHA FAZLA
BILGIYE MI

[HTIYACINIZ

VAR?

UYUM

KANTON VAUD YABANCILAR
UYUM BUROSU
Tél. 021 316 49 59, wwwwvd.ch/integration

LOZAN GOCMENLER BUROSU
Teél. 021 315 72 45, www.lausanne.ch/bli

UYUM BUROSU, RENENS BELEDIYESI
Tél. 021632 77 95, www.renens.ch

GOCMENLIKLE iLGIiLi
KURULUSLAR VE TOPLULUKLAR

Kanton Vaud Yabancilar Uyum Blurosunun
‘Contacts’ adl brosuriinden yabanci kurulus-
larla ilgili buttin adresleri bulabilirsiniz.

Rue Valentin 10, 1014 Lozan adresindeki bu
burodaki 021 316 49 59 numarali telefondan
veya wwwvd.ch/integration adli internet
adresinden bu kitap¢ig1 bedava temin
edebilirsiniz.

BU BROSURU WWW.LAUSANNEREGION.CH SITESINDEN

BULABILIRSINIZ.




YETiSKiNLE;RI:.E ILGILI
SORUNLAR iCIN

WWW.CIAO.CH

Yeni yetmeler burada istedigi uzman
kisilerden adlarini kullanmadan yakarida
degindigimiz bir cok konuda sorular sorup
cevaplar alabililer.

TELME

Telefon hatti: problemlerinden bahsetmek,
psikilojik destek almak i¢in, gengleri ve anne
babalar1 problemlerin olusmamasi ve bu
konuda biligilendirmek, telefon numarasi :
147, www.telme.ch.

SOSYAL DESTEK

APPARTENANCES

L'espace Mozaik, bu kurulus cesitli 6gretici
etkinlikler, gorusmeler, psikososyal eslik
etmeler dnererek sosyal baglarin insa etme-
sine katki sunmakta ve ayni zamanda Isvicre
toplumuyla kaynasmayi kolaylastirmaktadir.
Telefon numarasi: 021 320 01 31,
www.appartenances.ch

LA FRATERNITE

Protestan sosyal Merkezi, go¢menlik alanin-
da uzmanlasmis bir servis www.csp.ch/csp/
prestations/consultations/migration/

LOZAN GOCMENLIiK BUROSU
Teél. 021 315 72 45, www.lausanne.ch/bli

POINT D’APPUI (DESTEK NOKTASI)
Kiliseler ¢ok kulturlultk alani, karsilama
alani ve sosyal permenans : 021 312 49 OO0.

PSIKOLOJiK DESTEK

APPARTENANCES
Gog¢menler icin psikoterapi danismanlik -
CPM- 021 34112 50, www.appartenances.ch

LE SUPEA

0 ile 18 yasindaki ¢ocuk ve genclerin psiko-
lojik sorunlarini kapsaml bir sekilde destek
sunan, cozumler arayan saglik merkezi.
www.chuvch/psychiatrie

TEL ME

Telefon hatti: problemlerinden bahsetmek,
psikilojik destek almak i¢in, gengleri ve anne
babalar1 problemlerin olusmamasi ve bu

konuda biligilendirmek, telefon numarasi :
147, www.telme.ch

LA MAIN TENDUE

Yardim Eli: 143 numarali bu merkezi arayarak
veya www.143.ch adli internet sitesinden si-
kintiniza kulak verecek, dikkatli ve anlayish
ve de hicg bir dnyargisi olmayan birilerini
bulabilirsiniz.

HUKUKI DESTEK

SURGUNLER ICIN HUKUKI DESTEK, SAJE
Hukuki anlamda gé¢cmenleri yonlendiren,
karsilayan takip eden kurulus 021 351 25 51,
www.saje-vaud.ch

SOSYAL PROTESTAN MERKEZI : CSP
Hukuki danismalik, 021 351 25 51,
www.saje-vaud.ch

JET SERVICE
Gengler icin hukuki danismanlik,
021560 60 30, jet.service@csp-vd.ch

TIBBi DESTEK

COKKLINIKLI UNVERSITE
HASTANESI: PMU
Herglin 24/24, 021 314 60 60, www.polimed.ch

MIGESPLUS
Bir cok dile cevrilmis olup, saglikla ilgili cesit-
1i bilgler sunuyor, www.migesplus.ch

CINSELLIK, CINSEL YOLLARDAN
BULASAN HASTALIKLAR VE KIZ
SUNNETI

AILE PLANLAMASI

Gocmenlerle ilgili 6nleme, esleri kabul
etme, cinsel ve cinsel yollardan bulasan
hastaliklarla ilgili her turlt soru,
0216310142, www.profa.ch

KANTON VAUD YABANCILAR

UYUM BUROSU

Kadin stinnetiyle ilgili olarak sizi bilgilendi-
rebilir veye yonlendirebilir. tél. 021 316 92 77,
wwwvd.ch/integration



MIGESPLUS

Bir cok dile ¢evrilmis olup, saglikla ilgili
cesitli bilgler sunuyor mesela kadin sunneti
hakkinda. www.migesplus.ch

ASSOCIATION FAIRE LE PAS
Bir adim atma kurulusu, cinsel tacizlerden
konusmak, www.familles-solidaires.ch

ACTION iINNOCENCE
Masum eylem : Internette stibyancihig
o6nleme, www.actioninnocence.org

ZORLA EVLENDIRIiLME

KANTON VAUD YABANCILAR

UYUM BUROSU

021. 316 92 77 numaradan sizi bilgilendirebilir.
wwwyvd.ch/mariage-si-je-veux

SIDDET

SPJ, GENCLERI KORUMA SERVISI
wwwyvd.ch/spj

SIDDET? NE YAPMALIYIM
Ciftlerde siddetle ilgili bigilenme, tartisma,
sorular sorma, wwwyviolencequefaire.ch

MALLEY-PRAIRIE

Lozandaki bu merkez yayati tehlikede olan
kadinlara ve ¢ocuklarina siginma imkani
veriyor. www.malleyprairie.ch, 021 620 76 76

TEL ME

Telefon hatti: problemlerinden bahsetmek,
psikilojik destek almak i¢in, gengleri ve anne
babalar1 problemlerin olusmamasi ve bu
konuda biligilendirmek, telefon numarasi :
147, www.telme.ch

LA MAIN TENDUE

Yardim Eli : 143 numarali bu merkezi araya-
rak veya www.143.ch adli internet sitesinden
sikintiniza kulak verecek, dikkatli ve anlayis-
1 ve de hic¢ bir ényargisi olmayan birilerini
bulabilirsiniz.

LES BOREALES
Tel. 021 314 66 33, www.chuv.ch/psychiatrie

UYUSTURUCU, ALKOL,
SIGARA, INTERNET

www.addiction-vaud.chwww.addic-
tionsuisse.ch

SiIGARA

www.stop-tabac.ch
www.cipretvaud.ch
www.monado.ch

ALCOOL

www.stop-alcool.ch
www.bemyangel.ch
www.monado.ch

ESRAR

DEPART
Yani kalkis, esrar ttiketenlerle ilgili olarak
yardim sunuyor

INTERNET VE OYUNLAR

ASIRI OYUNLAR MERKEZI,

0800 801 38, bu bedava numaradan bununla
ilgili her turli sorunuzu sorabilirsiniz.
wwwjeu-excessif.ch

WWW.s0s-jeu.ch

SOSYAL MEDYA, CETLESME, CEP
TELEFONU, OYUNLAR, INTERNETTEN
INDIRMELER GiBi KONULARDA
wwwjeunesetmedias.ch
www.surferprudent.org
www.actioninnocence.org
www.prevention-web.ch
www.safersurfing.ch

VERILERIN GiZLILiGI

www.netlach



Cette brochure, inspirée par les «Lettres aux parents» d’Addiction Suisse, a été
réalisée par Lausanne Région. Cette association de 27 communes de la région
lausannoise travaille sur plusieurs thématiques, dont les dépendances et la pré-
vention, notamment. Dans ce domaine, outre l'octroi de subventions, Lausanne
Région se positionne comme un interlocuteur reconnu et agit en matiere de pre-
vention en menant des recherches, des actions telles que cette brochure, entre
autres, ou en subventionnant des actions entreprises dans les communes.

Cette brochure a été réalisée avec le soutien du Canton de Vaud et de 'OFSP.

Rédaction
Mikhael DE SOUZA - MPH & Chanthy CHEA - FRANCAIS

Traduction et travail communautaire autour des textes par des DUOS
constitués d’'un interpréte communautaire d’Appartenances
et d’'un jeune migrant

Ivona GANIOZ & Skurte MORINA - ALBANAIS

Divvya VORBURGER-RAJAGOPA & Sera BEERO - ANGLAIS
Karim FARHAN & Zoubeyda BHIRI - ARABE

Patricia AYLLON & Paul SAMANAMUD - ESPAGNOL

Karine REBECCHI & Elisa SABBIONE - ITALIEN

Matilde DIAS MATELA & Brunalize PEREIRA - PORTUGAIS
Olga MARKOVIC WAGNIERES & Milan RISTIC - SERBO-CROATE
Saida MOHAMED ALI & Rahma SAID - SOMALI

Asvini RATNAM - TAMOUL

Cetin SINACI & Oruc GUNES - TURC

Coordination du travail communautaire
Julie Maillard Mbenga, Johanna Hoffman, Alain Simon - Appartenances

L'Association Appartenances, fondée en 1993, a pour mission de favoriser le
mieux-étre et 'autonomie des personnes migrantes, et de faciliter une intégration
réciproque avec la société d'accueil dans un rapport déquité. Ses interpretes
communautaires facilitent la compréhension mutuelle entre les interlocuteurs-
trices de langues différentes et tiennent compte des contextes socioculturels.

Au sein de I'Espace Social la Mozaik, le programme Migr'Action favorise l'insertion
socio-professionnelle des jeunes migrant-e-s par la communication de modeles
positifs, la promotion des échanges, l'encouragement a l'action, ainsi que le suivi
along terme.
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VOUS RETROUVEREZ CES BROCHURES SUR LE SITE
WWW.LAUSANNEREGION.CH ET POUVEZ LES COMMANDER GRATUITEMENT
AU 021613 7335 OU PAR COURRIEL A "MAIL@LAUSANNEREGIONCH'".




FRANCAIS
ALBANAIS / SHQIP
ANGLAIS / ENGLISH
ARABE / c—>—=

ESPAGNOL / CASTELLA

ITALIEN / ITALIANO

PORTUGAIS / PORTUG

SERBO-CROATE / SRPS VATSKOM
SOMALI/SOOMAALI

TAMOUL / 115w

TURC / TURKCE

CETTE BROCHURE A ETE REALISEE PAR AVEC LE SOUTIEN DE

A Lausanne Région

RETROUVEZ TOUTES LES BROCHURES EN DIFFERENTES
LANGUES SUR WWW.LAUSANNEREGION.CH
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